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三
百
年
の

歴
史
を
誇
る

田
の
夏
の
風
物
詩「
成
田
祇
園
祭
」

は
、
成
田
山
新
勝
寺
の
ご
本
尊
・

不
動
明
王
の
本
地
仏
で
あ
る
奥
の

院
大
日
如
来
の
祭
礼
で
、
約
三
百
年
の
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
七
月
四
日
㈮
・
五
日

㈯
・
六
日
㈰
に
開
催
さ
れ
、
成
田
山
表
参
道

を
中
心
に
御
輿
の
渡
御
、
十
台
の
山
車
や
屋

台
の
引
き
廻
し
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
成
田
の

街
は
祭
り
一
色
に
染
ま
り
ま
す
。

　

中
で
も
最
大
の
見
せ
場
は
六
日
に
行
わ
れ

る
「
総
引
き
」
で
、
新
勝
寺
門
前
か
ら
続
く

仲
町
の
急
坂
を
山
車･

屋
台
が
駆
け
上
が
る

勇
壮
な
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

御
輿
と
山
車･

屋
台
が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
「
総

踊
り
」
も
披
露
さ
れ
、
三
日
間
と
も
見
ど
こ

ろ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

な
お
、
成
田
山
開
基
１
０
７
０
年
祭
に
あ

わ
せ
て
総
欅
造
り
の
総
門
を
は
じ
め
、
光
明

堂
（
国
指
定
重
要
文
化
財
）
の
屋
根
修
復
、
三

重
塔
（
同
）
の
彩
色
塗
装
な
ど
が
完
成
し
、

４
月
28
日
～
５
月
28
日
ま
で
記
念
大
開
帳
が

盛
大
に
行
わ
れ
ま
す
。

成
田
祇
園
祭

〔見どころ〕
₇月
₄日㈮�午後₀時30分～／成田山大本

堂前で安全祈願、鏡開き。山
車・屋台の競演（総踊り）

₅日㈯�午前₉時～／JR成田駅前広
場で山車･屋台競演（総踊り）

₆日㈰�午後1時～／門前～薬師堂で
山車・屋台総引き

　　　�午後₆時～／成田山大本堂前
で山車・屋台競演（総踊り）

■お問合せ
社団法人成田市観光協会
電話０４７６(22）２１０２
E-mail:info@nrtk.jp

写真協力：成田市観光プロモーション課
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文・中谷順子（詩人・日本文学風土学会会員）

情報Capsule
にぎわいの官民複合施設Ｑiball（千葉市中央区）
田舎暮らしを応援「鴨川市ふるさと回帰支援センター」（鴨川市）
東京湾に江戸前ハマグリ40年ぶりに復活（木更津市）ほか

歴史の舞台を行く
本多忠勝十万石の町・大多喜
文・高橋 覚（千葉県立中央博物館大多喜城分館上席研究員）
房総の小江戸・大多喜スポット
私鉄沿線スケッチの旅

「国のとっぱずれ」を走る銚子電気鉄道 　スケッチ・本橋尚徳
旅は道づれ「名物にうまいものあり」

健康エクササイズ◇太極拳でストレス解消

文・清水徳三（日本健康太極拳協会千葉県支部長）

スポーツドクター◇ゴルフの怪我と予防法

文・落合信靖（千葉大学医学研究院整形外科 助教）
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市原悦子

木
登
り
大
好
き
な
子
供
時
代

―
―

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
千
葉
県
出
身
ま

た
は
在
住
の
方
々
で
ご
活
躍
中
の
皆
さ
ん
に

ご
登
場
い
た
だ
き
ま
す
。
千
葉
市
の
ご
出
身

で
す
が
、
千
葉
に
は
幾
つ
ぐ
ら
い
ま
で
？

市
原　

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
後
、
３
年
間

劇
団
俳
優
座
養
成
所
に
千
葉
か
ら
通
っ
て
い

ま
し
た
。

―
―

ど
ん
な
幼
少
時
代
で
し
た
か
。

市
原　

白
痴
的
に
覚
え
て
い
ま
せ
ん
（
笑
）。

こ
の
間
、
小
学
校
と
高
等
学
校
で
同
級
だ
っ

た
方
か
ら
電
話
が
あ
っ
て
、「
あ
な
た
“
そ

そ
ら　

そ
ら
そ
ら　

う
さ
ぎ
の
ダ
ン
ス
”
っ

て
歌
、
知
っ
て
い
る
？
」
っ
て
…
。
小
学
校

３
年
の
学
芸
会
で
私
が
こ
の
歌
を
歌
っ
て

踊
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
印
象
的
で
、
鮮
明

茶
目
っ
気
と
可
愛
さ
と

いちはら　えつこ
千葉市出身。千葉市立末広中学校、千葉県立千葉高等学校卒業後、
俳優座養成所を経て俳優座入団。芸術祭奨励賞、ゴールデンアロー
賞新人賞など数々の賞を受賞。退団後、舞台、テレビドラマ、映画、
ナレーターなど多方面で活躍。本名・塩見悦子。

インタビュアー・一瀬友里

に
焼
き
つ
い
て
い
る
ん
で
す
っ
て
。
今
、
テ

レ
ビ
で
こ
の
歌
が
流
れ
た
の
で
、
た
ま
ら
な

く
懐
か
し
く
て
電
話
し
て
し
ま
っ
た
、
と
。

そ
れ
は
千
葉
市
栄
町
に
住
ん
で
い
て
富
士
見

小
学
校
で
の
こ
と
で
す
。
そ
の
後
、
四
街
道

の
内
黒
田
と
い
う
畑
の
中
の
一
軒
家
に
疎
開

し
て
か
ら
も
、
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
く
る
歌

に
あ
わ
せ
て
歌
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
東
海

林
太
郎
の
「
旅
笠
道
中
」
な
ど
股
旅
物
を
勝

手
に
振
付
け
て
歌
っ
て
い
た
み
た
い
。
今
思

う
と
恥
ず
か
し
い
わ
。
学
芸
会
の
こ
と
は
全

く
覚
え
て
い
な
い
。
大
変
お
転
婆
で
木
登
り

は
得
意
中
の
得
意
で
し
た
。

　

疎
開
前
の
家
は
生
垣
に
囲
ま
れ
て
、
庭
に

は
植
木
が
い
っ
ぱ
い
。
そ
の
頃
は
ご
く
普
通

の
子
で
し
た
が
、
戦
火
に
備
え
て
街
角
に
置

い
て
あ
っ
た
消
火
用
の
手
漕
ぎ
ポ
ン
プ
に

乗
っ
て
遊
ん
で
い
る
う
ち
に
指
を
挟
ん
で
完

全
に
潰
し
て
し
ま
っ
た
。そ
の
時
、「
痛
い
！
」

で
は
な
く
、
な
ぜ
か
「
お
母
さ
ん
ご
め
ん
な

さ
い
」
と
言
っ
た
の
を
お
ぼ
え
て
い
ま
す
。

そ
の
時
の
傷
は
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。
ほ
ら
。

　

四
街
道
へ
疎
開
し
て
か
ら
は
、
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
や
る
、
お
腹
が
す
い
た
ら
木
の

実
を
と
っ
て
来
る
。
そ
れ
も
一
人
で
食
べ
る

の
で
は
な
く
友
達
と
分
け
合
う
。
母
が
買
い

出
し
に
行
く
時
、
留
守
番
を
頼
ま
れ
れ
ば
妹

二
人
を
か
か
え
て
恐
ろ
し
い
留
守
番
を
全
う

す
る
。
お
風
呂
を
い
た
だ
け
れ
ば
感
謝
の
気

たった一枚残っている幼い頃の私

「成人式」千葉神社にて（1956年）

グラフィックインタビュー

フリーアナウンサー。千葉テレ
ビのニュース番組「C-master」
（月～金21:00～）など、多数局
の番組担当。

ゆとり　�



市原悦子

持
で
胸
が
一
杯
に
な
る
。
子
供
心
に
生
き
方

の
原
点
を
、
一
番
不
自
由
で
満
た
さ
れ
な
い

こ
の
時
代
に
身
に
着
け
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と

で
も
土
が
あ
れ
ば
母
の
片
腕
と
な
っ
て
野
菜

を
植
え
て
一
個
で
も
多
く
実
ら
せ
て
喜
ん
だ
。

千
葉
の
土
に
ま
み
れ
て
生
き
る
原
点
を
知
っ

た
思
い
で
す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
の
私

は
戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
に
で
き
た
と
い
っ

て
も
言
い
過
ぎ
じ
ゃ
な
い
の
。
食
べ
ら
れ
れ

ば
い
い
、
友
達
も
少
し
い
れ
ば
い
い
。
何
に

も
欲
は
あ
り
ま
せ
ん
。

劇
中
歌
つ
き
の
大
役
次
々
と

―
―

高
校
卒
業
後
、
俳
優
座
養
成
所
に
入
ろ

う
と
思
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

市
原　

そ
れ
は
夢
遊
病
的
に
、
で
す
ね

（
笑
）。
銀
行
へ
就
職
が
決
ま
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
勤
め
に
自
信
が
な
く
て
。
ふ
と
中
学
、

高
校
で
や
っ
て
い
た
演
劇
の
ク
ラ
ブ
活
動
そ

の
も
の
が
性
に
あ
っ
て
い
る
な
ぁ
と
思
っ
て
。

理
屈
な
く
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
先
輩
に
相

談
し
た
ら
俳
優
座
の
養
成
所
が
あ
る
こ
と
を

知
ら
さ
れ
、
何
に
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
試
験

を
受
け
ま
し
た
。
舞
台
で
演
ず
る
こ
と
よ
り

も
ク
ラ
ブ
活
動
の
毎
日
が
好
き
で
、
自
分
は

絶
対
に
役
者
の
道
で
行
こ
う
な
ん
て
思
っ
て

い
な
か
っ
た
。
そ
の
時
そ
の
時
に
身
を
委
ね

る
と
い
う
か
、ま
な
板
の
鯉
の
性
格
で
す
（
笑
）。

　

養
成
所
で
は
朝
９
時
か
ら
夕
方
５
時
ま
で

実
習
や
ダ
ン
ス
、
声
楽
、
フ
ラ
ン
ス
語
、
朗

読
、パ
ン
ト
マ
イ
ム
、一
般
教
養
な
ど
、た
っ

ぷ
り
授
業
を
受
け
ま
し
た
。
厳
し
い
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
養
成
所
に
は
個
性
的

な
人
が
多
く
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
同
期
に

ド
ラ
え
も
ん
の
大
山
信
代
さ
ん
が
い
ま
し
た
。

―
―

３
年
間
の
養
成
期
間
が
終
わ
っ
て
俳
優

座
入
り
。
そ
れ
か
ら
の
生
活
は
い
か
が
で
し

た
か
。

市
原　

入
団
し
た
年
に
い
き
な
り
「
り
こ
う

な
お
嫁
さ
ん
」
の
主
役
を
頂
き
、
も
う
余
裕

も
な
く
集
中
し
て
稽
古
し
ま
し
た
よ
。
そ
れ

か
ら
も
次
々
と
大
き
な
役
を
も
ら
っ
て
、
相

手
は
大
先
輩
の
東
野
英
治
郎
さ
ん
や
小
澤
栄

太
郎
さ
ん
。
私
が
ど
ん
な
に
も
が
い
て
も
全

部
受
け
止
め
吸
収
し
て
く
れ
る
よ
う
な
人
た

ち
で
す
か
ら
思
い
切
っ
て
ぶ
つ
か
っ
て
行
き

ま
し
た
。毎
日
が
稽
古
、稽
古
の
連
続
で
し
た
。

　

何
故
そ
ん
な
に
稽
古
が
好
き
で
夢
中
に
な

れ
る
の
か
、
自
分
な
り
に
考
え
ま
す
と
自

分
以
外
の
も
の
に
興
味
が
あ
る
の
で
す
。
人

に
対
す
る
好
奇
心
と
い
う
か
、
自
分
の
知
ら

な
い
世
界
が
ど
ん
ど
ん
膨
ら
み
、
そ
の
世
界

に
飛
ん
で
行
き
た
く
な
る
の
で
す
。
だ
か
ら

絵
画
を
鑑
賞
す
る
の
が
大
好
き
で
、
行
き
詰

ま
っ
た
時
は
絵
画
を
見
て
自
分
の
表
現
し
た

い
世
界
を
探
し
ま
す
。
絵
の
よ
う
な
世
界
を

舞
台
で
作
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考
え

る
と
、
い
つ
ま
で
も
稽
古
し
て
い
ま
す
。
絵

か
ら
触
発
さ
れ
る
こ
と
は
多
い
で
す
。

―
―

そ
の
た
び
に
役
柄
は
違
う
し
深
く
追
求

す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
ね
。

市
原　

だ
か
ら
自
分
と
離
れ
て
い
る
役
が
楽

し
い
し
、
分
か
ら
な
い
よ
う
な
役
が
面
白
い
。

今
ま
で
に
印
象
に
残
る
作
品
？　

た
く
さ
ん

撮影地：グランドアーク半蔵門�　ゆとり



あ
り
ま
す
よ
。
例
え
ば
「
千
鳥
」（
１
９
５
９

年
）、「
セ
チ
ュ
ア
ン
の
善
人
」（
１
９
６
０
年
）、

「
三
文
オ
ペ
ラ
」（
１
９
６
２
年
）、「
ハ
ム
レ
ッ

ト
」（
１
９
６
４
年
）、「
ア
ン
ド
ロ
マ
ッ
ク
」

（
１
９
６
６
年
）、「
近
松
心
中
物
語
」（
１
９
７
５

年
）、「
そ
の
男
ゾ
ル
バ
」（
１
９
９
０
年
）、「
芽

キ
ャ
ベ
ツ
が
ほ
し
い
」（
１
９
９
９
年
）
な
ど
、

全
部
自
分
と
違
う
世
界
で
す
。

―
―

俳
優
座
を
退
団
さ
れ
た
翌
年
、
ご
主
人

の
塩
見
さ
ん
（
哲
・
演
出
家
）
と
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
を
設
立
し
、
そ
れ
か
ら
の
活
躍
が
ま
た
め
ざ

ま
し
く
、
ま
す
ま
す
忙
し
く
な
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

市
原　

テ
レ
ビ
が
全
盛
期
を
迎
え
、
そ
れ
で

も
舞
台
が
半
年
、
映
像
が
半
年
の
サ
イ
ク
ル

で
し
た
ね
。

　
「
家
政
婦
は
見
た
」
は
25
年
間
、「
お
ば
さ

ん
デ
カ
」
も
14
年
間
。
そ
ん
な
に
長
く
続
く

と
は
誰
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

私
自
身
も
…
（
笑
）。
お
相
撲
さ
ん
が
一
番

一
番
を
大
切
に
取
る
と
い
う
よ
う
に
、
ど
の

番
組
も
一
つ
ず
つ
て
い
ね
い
に
や
っ
て
き
た

つ
も
り
で
す
。「
ま
ん
が
日※

本
む
か
し
話
」

は
１
９
７
５
（
昭
和
50
）
年
に
始
ま
り
、
そ

の
頃
の
子
供
さ
ん
も
今
や
30
代
半
ば
。
今
度

は
ご
自
分
の
子
ど
も
に
新
し
い
作
品
を
見
せ

た
い
、
と
再
登
場
を
待
つ
声
が
多
い
よ
う
で

す
。
絵
が
非
常
に
魅
力
的
で
し
た
も
の
ね
。

※
日
本
＝
に
っ
ぽ
ん

石
崎
秋
子
の
人
間
像
を
確
立

―
―

お
声
も
加
え
て
本
当
に
ほ
の
ぼ
の
と
し

た
、
あ
っ
た
か
い
感
じ
が
し
ま
し
た
。
昨
年

で
「
家
政
婦
は
見
た
」
も
25
作
。
ス
タ
ー
ト

の
頃
と
全
く
変
わ
り
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

ご
自
身
で
は
ど
う
で
す
か
。

市
原　

脚
本
の
芝
英
三
郎
さ
ん
が
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
と
一
緒
に
実
に
丁
寧
に
取
材
し
、

そ
の
時
々
の
出
来
事
を
取
り
上
げ
、
し
か
も

細
か
く
調
べ
た
上
で
書
い
て
く
だ
さ
る
の
で

楽
し
み
で
す
。
ち
ょ
っ
と
娯
楽
的
な
要
素
を

盛
り
込
ん
で
い
ま
す
が
、
今
の
世
の
中
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
松
本
清
張
の
短
編
小

説
「
熱
い
空
気
」
が
原
作
で
、
二
作
目
以
降

は
芝
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
。
主
人
公
の

石
崎
秋
子
は
九
十
九
里
沿
岸
の
町
の
出
身
で

す
。
反
骨
精
神
に
富
み
、
派
遣
先
で
見
た
上

流
家
庭
の
欺
瞞
ぶ
り
を
暴
い
て
ゆ
き
ま
す
。

自
分
で
汗
を
流
し
、
誰
に
頼
る
こ
と
も
な
く

一
人
で
生
き
て
い
く
女
の
原
点
が
、
視
聴
者

に
う
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎
回
、

世
の
中
の
大
事
件
を
目
の
前
に
し
て
、
そ
の

シ
ョ
ッ
ク
と
憤
り
を
新
鮮
に
演
ず
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
。

―
―

舞
台
、
テ
レ
ビ
、
ド
ラ
マ
、
声
優
、
Ｃ

Ｄ
出
版
、
朗
読
、
エ
ッ
セ
イ
な
ど
八
面
六
臂

の
活
躍
で
す
が
、
そ
の
パ
ワ
ー
の
源
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

市
原　

う
ー
ん
。
余
り
元
気
じ
ゃ
な
い
け
ど
。

本
が
良
く
、
監
督
さ
ん
が
良
く
て
共
演
者
が

良
い
、
三
拍
子
揃
っ
た
時
が
一
番
幸
せ
で
す
。

共
同
作
業
で
す
か
ら
、
ど
ん
な
に
か
、
み
な

さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る
か
。
い

い
仲
間
、
い
い
出
会
い
、
そ
し
て
お
稽
古
が

す
べ
て
で
す
ね
。

千
葉
を
感
ず
る
幅
海
苔

―
―

こ
れ
ま
で
の
お
話
を
伺
っ
て
い
て
小
学

校
３
年
の
時
の
学
芸
会
は
納
得
で
す
ね
。
千

葉
に
は
何
度
か
来
ら
れ
ま
す
か
。

市
原　

妹
が
千
葉
市
と
鎌
ヶ
谷
市
に
い
る
の

で
年
に
1
、
２
回
帰
り
ま
す
。

　

高
等
学
校
時
代
に
は
千
葉
市
出
洲
海
岸
に

和
船
を
出
し
て
私
、
艪
を
漕
げ
た
の
よ
。
潮

干
狩
り
も
よ
く
し
た
わ
。
焼
蛤
も
お
い
し
く

て
ね
。
家
族
が
俳
優
座
へ
公
演
を
見
に
来
る

時
、
差
し
入
れ
は
必
ず
焼
蛤
の
折
り
で
し
た
。

そ
れ
を
大
先
輩
た
ち
が
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

近
ご
ろ
千
葉
の
海
岸
で
は
蛤
が
と
れ
な
く

て
、
が
っ
か
り
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
千
葉
と

言
え
ば
、
は
ば
（
幅
海
苔
）。
よ
く
焼
い
て
揉

み
、
か
つ
お
節
と
一
緒
に
混
ぜ
て
お
雑
煮
に

乗
せ
て
食
べ
る
、
お
い
し
い
で
す
ね
。
千
葉

の
野
菜
も
命
の
恩
人
。
戦
後
空
腹
を
満
た
し

て
く
れ
て
、
今
で
も
千
葉
の
野
菜
は
輝
い
て

見
え
ま
す
。

　

そ
う
そ
う
、
芥
川
賞
作
家
・
村
田
喜
代
子

の
作
品
で
恩
地
日
出
夫
監
督
「
蕨
野
行
（
わ

ら
び
の
こ
う
）」
は
全
国
で
上
映
会
を
開
い
て

い
る
の
。
企
画
か
ら
８
年
、
丸
１
年
間
か
け

て
撮
影
し
た
名
画
で
す
。

　

こ
の
映
画
で
私
は
老
婆
役
。
貧
し
い
村
の

暮
ら
し
ぶ
り
を
通
し
て
高
齢
化
社
会
を
迎
え

た
日
本
、
そ
し
て
老
後
の
長
い
現
代
が
抱
え

る
課
題
を
投
げ
か
け
て
い
ま
す
。
死
ぬ
ま
で

生
き
生
き
と
生
き
る
老
人
た
ち
の
美
し
さ
。

ぜ
ひ
千
葉
で
も
上
映
会
を
開
い
て
欲
し
い
わ
。

―
―

ま
た
千
葉
へ
お
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■Information
●�今年₉月、東京都江東区にある劇場「ベニサン･
ピット」で市原悦子さん主演の芝居を上演予定。
鐘下辰男作・演出。
　お問合せ／㈲ワンダー･プロダクション
　　　　　　☎０３-３２２６-６１０１
　　　　　　http://www.wonderpro.jp
■映画「蕨野行（わらびのこう）」
　上映会のお申込み／㈱シネマワーク
　☎０７５-２５５-５２１２　http://www.cinemawork.co.jp
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豪･

宮
本
武
蔵
の
落
款
の
あ
る
書

と
「
八
方
に
ら
み
の
達
磨
の
絵
」

（
写
真
）
が
市
川
市
行
徳
の
徳
願
寺

に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
達
磨
の
絵
は
、
約
30

㎝
四
方
の
小
幅
な
が
ら
力
強
い
筆
致
の
墨
絵

で
す
。

　

吉
川
英
治
氏
の
小
説
「
宮
本
武
蔵
」
第
六

巻
の
書
き
出
し
に
「
そ
こ
は
下
総
の
国
行
徳

村
か
ら
ざ
っ
と
一
里
ほ
ど
あ
る
寒
村
だ
っ

た
。
い
や
村
と
い
う
ほ
ど
な
戸
数
も
な
い
。

一
面
に
篠
や
蘆
や
雑
木
の
生
え
て
い
る
荒
野

で
あ
っ
た
。
里
の
者
は
、
法
典
ケ
原
と
い
っ

て
い
る
」
と
。

　

こ
こ
で
武
蔵
は
養
子
と
す
る
伊
織
に
出
会

い
剣
を
鍬
に
持
ち
替
え
、
あ
た
り
を
開
墾
し

ま
す
。
徳
願
寺
に
も
し
ば
し
ば
足
を
運
ん
だ

と
い
わ
れ
ま
す
。
小
説
「
宮
本
武
蔵
」
と
史

実
と
の
関
連
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

徳
願
寺
に
は
武
蔵
の
供
養
塔
で
石
の
地
蔵
菩

薩
像
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
一
回
、
お
十
夜
会
の
11
月
16
日
午
後

3
時
か
ら
5
時
ま
で
の
2
時
間
、
同
寺
本
堂

で
「
八
方
に
ら
み
の
達
磨
の
絵
」
や
武
蔵

の
思
想
発
展
の
根

幹
を
な
す
書
「
五

条
」
の
ほ
か
、
江

戸
時
代
中
期
の
画

家
・
円
山
応
挙
の

作
「
幽
霊
の
絵
」

な
ど
が
公
開
さ
れ

ま
す
。

書の風景◉宮本武蔵の墨絵
「八方にらみの達磨の絵」
■市川市行徳・徳願寺

場所／市川市本行徳5-22
電話／047-357-２３７２
交通／�JR総武線本八幡駅南口から

浦安車庫行バス「行徳１丁目」
下車徒歩₅分、または東京メ
トロ行徳駅から本八幡駅行バ
ス「行徳₁丁目」下車

剣

�　ゆとり



し
は
風
土
が
育
ん
だ
傑
作―

―

。
房
総
で
寿
司
と

い
え
ば
太
巻
き
寿
司
の
こ
と
で
、
金
太
郎
あ
め
の

よ
う
に
切
る
と
断
面
に
か
わ
い
ら
し
い
絵
柄
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
。
太
さ
は
約
８
㎝
。

　

山
武
太
巻
き
寿
司
研
究
会
（
会
長
・
押
尾
輝
子
）
は

１
９
７
9
（
昭
和
54
）
年
、
山
武
地
域
の
巻
き
寿
司
の
掘
り

起
こ
し
と
新
技
術
の
研
究
開
発
お
よ
び
普
及
拡
大
を
目
的
と

し
て
設
立
。
県
内
市
町
村
を
は
じ
め
全
国
で
太
巻
き
寿
司
の

指
導
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

太
巻
き
寿
司
は
、
冠
婚
葬
祭
の
時
に
は
文
字
で
表
現
し
、

イ
ベ
ン
ト
は
動
物
、
四
季
は
花
で
あ
ら
わ
し
ま
す
。
次
に
一

例
、
す
い
せ
ん
（
写
真
上
部
）
の
巻
き
方
で
す
。

す

春です。太巻き寿司
■山武太巻き寿司研究会

1. 花びらをつくる

2. 花をつくる

2㎝くらいはなして置く

すし飯は1/2
ラップの上に
すし飯

3. 茎と葉をつくる

4. 巻きあげる

葉

葉

茎

茎

1㎝

2㎝2㎝

花びらの置き方

４分の 1 サイズの海苔にすし飯 ( 黄 ) を

のせて、巻きすを使って軽く丸めたら

３か所をつまんで角をつくり、断面を

三角形にする。これを５本つくる。

ラップの上に１の花びらを約２cm 間隔で置き、間に２分の１の量のすし飯 ( 白 ) を

均等にのせたら、太めの山ごぼうが花の芯になるように丸めて花の形にする。

卵焼きの上にすし飯 ( 白 ) を広げ、中心より手前２㎝に花を置き、花

の両側にすし飯 ( 白 ) で小さな山をつくって組み立てた茎と葉を逆さ

向きにのせて、残りのすし飯 ( 白 ) を補いながら全体を巻き上げる。

①４分の３サイズの海苔を使って茎と葉を作る。葉が６、茎が４の割合になるよ

うに目安をつけておき、幅の広い方には青菜を置き、狭い方にはかんぴょうを

置いて左右から海苔を折り返す。この間にすし飯 ( 白 ) を挟んで形を整える。

②全形の海苔を使って２枚の葉を作る。海苔の中央に青菜を置いて①と同じ容量

で左右から海苔を折り返す。この時、２枚の葉の間が約１㎝になるようにすし

飯 ( 白 ) を挟んで形を整える。

１本当たり
すし飯(白)…430ｇ　すし飯(黄)…120ｇ
卵焼き……１枚
海　苔……全形１枚、４分の１サイズ５枚、
　　　　　４分の３サイズ１枚
やまごぼう、かんぴょう(茶)　青菜……適量

材料

6 46
①

すし飯

卵焼き

②

4

ふるさと味紀行
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島
由
紀
夫
（
本
名
・
平
岡
公
威
）

は
、
学
習
院
中
等
科
に
進
ん
だ

十
二
歳
の
夏
、
父
母
弟
妹
と
と
も

に
勝
浦
市
の
鵜
原
海
岸
を
訪
れ
、
ひ
と
夏
を

過
ご
し
ま
す
。
そ
の
体
験
を
も
と
に
描
い
た

の
が
「
岬
に
て
の
物
語
」
で
、
鵜
原
滞
在
か

ら
八
年
後
の
昭
和
二
十
年
に
、
勤
労
動
員
の

神
奈
川
県
海
軍
高
座
工
廠
の
寮
で
そ
の
半
ば

が
書
か
れ
、戦
後
間
も
な
い
同
二
十
一
年『
群

像
』
十
一
月
号
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

幼
・
少
年
期
、
病
弱
だ
っ
た
三
島
は
医
者

か
ら
遠
足
や
夏
の
水
泳
を
止
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
も
う
医
者
の
禁
に
従
っ
て
は
い
ら

れ
な
い
と
い
う
父
上
の
意
見
で
、
鵜
原
荘
に

宿
泊
し
ま
す
。
水
泳
を
覚
え
さ
せ
よ
う
と
い

う
意
図
が
あ
っ
た
こ
と
は
小
説
に
も
描
か
れ

て
い
ま
す
。
小
説
で
「
鷺
浦
」
と
書
か
れ
て

い
る
の
が
鵜
原
の
こ
と
。
当
時
、
瀟し

ょ
う

洒し
ゃ

な
別

荘
が
立
ち
並
ん
で
い
た
鵜
原
理
想
郷
（
現
在

は
南
房
総
国
定
公
園
内
）
の
二
つ
の
岬
が
舞

台
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
岬
に
て
の
物
語
」
は
、
ひ
と
り
で
海
岸

に
残
さ
れ
た
少
年
が
始
め
て
一
人
歩
き
を
す

る
物
語
。
岬
の
館
で
、
ふ
と
覗
き
見
た
貴
族

の
青
年
と
令
嬢
の
清
ら
か
な
情
愛
に
引
か

れ
、
少
年
は
二
人
の
後
を
つ
け
て
岬
を
巡
り

ま
す
。
二
人
に
《
か
く
れ
ん
ぼ
》
に
誘
わ

れ
、
鬼
と
な
っ
た
少
年
が
目
を
つ
む
り
、
振

り
向
く
と
、
二
人
の
姿
が
岬
か
ら
忽
然
と
消

え
て
…
。

　

三
島
の
文
体
は
観
念
的
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
作
品
は
写
生
に
す
ぐ
れ
、
岬
の
粟
島

神
社
（
文
中
で
は
弁
才
天
）
の
裏
手
を
よ
じ

登
る
井
戸
の
よ
う
な
隠
れ
道
や
、
風
化
し
た

滑
り
や
す
い
岩
で
で
き
た
兜
の
よ
う
な
一
つ

三

の
巌
、
潮
の
満
ち
引
き
す
る
洞
穴
の
よ
う
す

な
ど
、
細
か
な
観
察
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
三
人
が
《
か
く
れ
ん
ぼ
》
す
る
岬
は
、

三
方
が
絶
壁
に
囲
ま
れ
、
現
在
で
も
ロ
ー
プ

が
張
ら
れ
た
だ
け
の
危
な
げ
な
広
場
。
膝
ほ

ど
の
木
が
こ
ん
も
り
と
繁
る
他
に
隠
れ
る
場

所
も
な
く
、
な
る
ほ
ど
隠
れ
た
の
は
あ
の
繁

み
か
と
思
え
る
ほ
ど
で
す
。
美
し
い
岬
を
背

景
に
し
た
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
作
品
で
す
。

　

小
説
の
背
景
と
し
て
、
三
島
自
身
の
学
生

時
代
の
さ
る
令
嬢
と
の
失
恋
や
、
チ
フ
ス
で

死
ん
だ
妹
へ
の
愛
惜
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
鵜
原
海
岸
で
見
た
赫か

く

奕や
く

た
る
太
陽
や

蒼
い
海
が
、
曽
祖
父
か
ら
受
け
継
ぐ
彼
の
中

の
《
男
の
血
》
を
燃
え
上
が
ら
せ
、《
海
の

文
学
》
と
言
わ
れ
る
そ
の
後
の
、「
潮
騒
」

な
ど
の
美
意
識
と
結
び
つ
い
て
い
き
ま
す
。

　

三
島
は
こ
の
小
説
の
後
半
で
、「
命
さ
え

惜
し
ま
ぬ
一
つ
の
真
実
」
を
得
た
こ
と
を
書

い
て
い
ま
す
。
実
は
、
発
表
し
た
同
年
に
三

島
は
、林
房
雄
の
紹
介
で
川
端
康
成
を
訪
問
。

父
上
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
小
説
家
と
し
て

生
き
る
決
意
を
き
め
た
時
期
で
、「
岬
に
て

の
物
語
」
は
、
そ
の
重
要
な
作
品
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。

リアス式海岸の変化に富んだ鵜原理想郷

三
島
由
紀
夫
（
一
九
二
五
～
一
九
七
〇
）

鵜
原
海
岸
を
描
い
た「
岬
に
て
の
物
語
」

日本文藝家協会、日本ペンクラブ、日本現代詩人会会員
千葉県詩人クラブ・前会長。『覇気』主宰
日本文学風土学会会員
千葉市花見川区在住
●著書
　詩集「白熱」「破れ旗」
　郷土文学「房総を描いた作家たち③」
　評論「現代詩・十人の詩人」
　共著「房総学検定」

中谷順子・文

小
説
風
土
記

�　ゆとり



　九十九里浜に面した匝瑳市で₄月15日までのさかチューリップ祭
りが開かれています。会場は同市野栄総合支所前の「のさか花の広
場」です。チューリップオーナーを募集して作られた花園には、約
７万本のカラフルなチューリップが咲き誇っています。チューリッ
プ祭り終盤の12日には深谷治郎歌謡ショーや、俳優の地井武男トー
クショーが開かれる予定。そのほかふれあいミニ動物園がオープン、
市職員で構成されたキャラクター「ソーサマン」も登場してイベン
トを盛り上げます。

data
所在地／のさか花の広場　匝瑳市今泉6525-1
交　通／�JR八日市場駅またはJR飯倉駅から市

内循環バスで「匝瑳市野栄総合支所」
下車すぐ

駐車場／250台（無料）
お問合せ／匝瑳市野栄総合支所地域整備室
　　　　　☎0479-67-3114
　　　　　http://www.city.sosa.lg.jp

春はカラフル、イベントも多彩に ！
匝瑳市のさかチューリップ祭り（匝瑳市） チューリップに囲まれて笑顔も満開

写真提供：匝瑳市野栄総合支所

情報capsule

「漁業漁村百選」に認定
信仰を集める岩船地蔵尊（いすみ市）
　千葉県内には漁業の歴史を今に伝える建造物や史跡が
多く残っています。外房地域のいすみ市は岩礁地帯が多
くイセエビやアワビ、サザエなど高級魚貝類が多く水揚
げされます。岩船漁港の南にある岩船地蔵尊は、平成18
年に水産庁の「未来に残したい漁業漁村の歴史文化財産
百選」に認定されています。ご本尊の木造地蔵菩薩坐像
は室町時代の作と伝えられ、今なお海上安全や五穀豊穣・
請願成就に近郷の信仰を集めています。そのほか県内に
ある百選としては、銚子漁業開拓の歴史を伝える地域、
南房総の捕鯨伝承施設、船橋大神宮灯明台の₃地区が認
定されています。

data
所在地／いすみ市岩船
交　通／JR浪花駅から約2.5㎞
お問合せ／いすみ市産業経済課　☎0470-62-1280
　　　　　http://www.city.isumi.lg.jp

田舎暮らしへ。まず一歩!
鴨川市ふるさと回帰支援センター（鴨川市）

　南房総の鴨川市は温暖で住みやすく、海あり里山あり
の自然豊かなところ。「鴨川を第二のふるさとに…」と
定住を考える都市住民を積極的に支援するために開設さ
れたのが同センターです。市内の空き家などの情報提供
や移住相談を受け付けています。不動産情報だけでなく
地元の習慣や地域の特性を紹介してくれ、より実践的な
アドバイスが受けられます。新たに農業を始めたい方に
は、農作業の基礎的資料から専門書までを備え、「いき
いき帰農者セミナー」も開催しています。

data
所在地／鴨川市成川34-2（主基公民館わき）
交　通／JR安房鴨川駅から約7.5㎞
開館時間／10:00～16:00
休館日／水曜日・木曜日
お問合せ／☎04-7099-8140
　　　　　http://www.furusato-kamogawa.net/

太平洋に突き出た岩場に建つ岩船地蔵尊� 写真提供：いすみ市役所

あなたに合った田舎暮らしを鴨川で探してみては
写真提供：鴨川市ふるさと回帰支援センター
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情報capsule　世代を超えて多くの人々が集うQiball。昨年10月にオープンして
以来、入場者数は、オープン後₃か月で22万人を超えています。ガ
ラス張りのアトリウムから入ると、まず巨大な球体が目を引きます。
この「希望のボール」が施設名の由来になっています。Qiballは15階
建てのビルで、₁、₂階にスーパーやレストランなどの商業施設が
あり、上階は、千葉市の₅つの施設が入っています。子ども交流館
（₃～₅階）や子育て支援館（₆階）では、子どもたちの元気な声が響
きます。子どもから大人まで楽しめる参加体験型の科学館（₇～10
階）では、大型プラネタリウムが人気です。さらに中央保健福祉セン
ター（11階、12階）、ビジネス支援センター（13～15階）もあります。

data
所在地／千葉市中央区中央4-5-1
交　通／�千葉モノレール葭川公園駅から徒歩約

₄分、京成電鉄千葉中央駅から徒歩約
₅分、JR千葉駅から徒歩約15分

お問合せ／Qiball（きぼーる）管理組合
　　　　　☎043-308-0380
　　　　　http://www.qiball.info

千葉市中心部の活性化に希望
官民複合施設「Ｑiball（きぼーる）」（千葉市）

Qiballのシンボル。巨大な球体の中は最新式のプラネ
タリウム

ショッピングのついでに立ち寄れる
流山市日曜情報センター（流山市）
　流山おおたかの森ショッピングセンター₃階にある流山市役所の
流山おおたかの森出張所のロビーを使って、日曜と祝日だけ同セン
ターが開かれています。約30坪ほどのスペースを利用して、これま
でに地元の学校やNPO、商工業者などがさまざまな催し物を開催。
写真展や展示会、トークショー、講習会など流山市とその周辺地域
のホットな魅力に出会えます。また団体や個人で事業を企画して申
請すると、企画運営委員会の承認のもと会場を利用することができ
ます。会場使用料は無料です。

data
所在地／流山市西初石6-185-2
交　通／つくばエクスプレス、東武野田線流山おおたかの森駅下車すぐ
開催時間／10:00～20:00の間でイベント内容によって変わります
お問合せ／流山市企画財政部マーケティング課
　　　　　☎04-7150-6308
　　　　　http://www.city.nagareyama.chiba.jp/section/market/

心なごませるオカリナコンサート� 写真提供：流山市役所

江戸前の味、復活
東京湾産ハマグリを食卓に
（木更津市ほか）

　干潟の埋め立てや青潮などの影響で姿を
消した東京湾産のハマグリを復活させよう
と₆年前から始まった事業が進み、およそ
40年ぶりに江戸前のハマグリが出荷され話
題になっています。国内では天然の稚貝の
確保が難しいため、有明海産の天然ハマグ
リを台湾の養殖池で育てて人工の稚貝を生
産し、これを東京湾の干潟に放流していま
す。稚貝の放流₃年目の今春は、木更津市
中里漁協など東京湾岸の11漁協が参加して
約120tの稚貝が放流される予定。₂年後には
大きく育ったハマグリの本格的な水揚げが
期待されます。

data
お問合せ／
千葉県漁業協同組合連合会東京湾漁業振興室
☎043-242-6859 東京湾で育ったハマグリ� 写真提供：千葉県漁業協同組合連合会

情報capsule
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多
喜
に
は
室
町
時
代
以
降
、
城
の

町
と
し
て
発
展
し
て
き
た
長
い
歴

史
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
本

多
氏
在
城
時
代
の
話
題
を
中
心
に
そ
の
歴
史

の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

   
大
多
喜
城
の
は
じ
ま
り

　

大
多
喜
は
古
く
は
「
お
た
き
」
と
呼
ば
れ

小
田
喜
あ
る
い
は
小
瀧
な
ど
と
表
記
し
ま
し

た
。
こ
の
地
を
16
世
紀
は
じ
め
に
上
総
武
田

氏
が
治
め
た
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
天
文

期
（
一
五
三
二
～
一
五
五
五
）
に
は
安
房
国

の
里
見
氏
の
重
臣
で
あ
っ
た
正
木
氏
が
入
城

し
、
以
後
四
代
に
わ
た
り
、
上
総
正
木
氏
の

本
拠
地
と
な
り
ま
し
た
。

   
本
多
忠
勝
の
入
城

　

天
正
18
年
（
一
五
九
〇
）
に
北
条
氏
の
小

田
原
城
が
豊
臣
秀
吉
に
攻
め
落
と
さ
れ
る

と
、
関
東
の
諸
城
は
総
崩
れ
と
な
り
徳
川

家
康
は
江
戸
城
に
入
り
、
正
木
氏
の
居
城

だ
っ
た
大
多
喜
城
に
本
多
忠
勝
を
配
置
し
て

一
〇
万
石
と
い
う
高
禄
を
与
え
、
里
見
氏
の

勢
力
に
対
す
る
押
さ
え
と
し
ま
し
た
。

　

新
た
に
大
多
喜
城
主
と
な
っ
た
忠
勝
の
祖

先
は
藤
原
氏
で
豊
後
国
（
大
分
県
）
本
多
に

住
ん
だ
こ
と
か
ら
本
多
を
名
字
と
し
、
当
主

は
代
々
平
八
郎
を
襲
名
し
ま
し
た
。
の
ち
に

本
多
氏
は
三
河
国
（
愛
知
県
）
に
移
住
し
松

平
氏
（
後
の
徳
川
氏
）
に
仕
え
、
長
年
に
わ

た
る
織
田
氏
と
の
攻
防
に
出
陣
し
手
柄
を
重

ね
功
名
を
あ
ら
わ
し
ま
し
た
。

大

本多忠勝十万石の町・大多喜

本
多
忠
勝
画
像
（
良
玄
寺
蔵
）

大
袖
の
付
い
た
黒
糸
威
し
の
鎧
に
金
箔
押
し
の
大
数
珠
を
下
げ
、
兜
に
は
魅
し
か
みと
鹿
角
の
立
て
物
が
付
い
て
い
ま
す
。
晩
年
の
肖
像

本
多
氏
略
系
図

本
多
助
政

忠
高
平
八
郎

中
務
大
輔

美
濃
守

①
大
多
喜

　

桑
名

②
大
多
喜

大
多
喜
城
主

③
大
多
喜

姫
路

甲
斐
守

中
務
大
輔

内
記

忠
勝

忠
政

忠
朝

政
朝

姫
路
相
続

忠
刻

（
世
嗣
断
絶
）

千
姫

秀
忠

徳
川
家
康

政
勝

政
勝

勝
行
（
世
嗣
断
絶
）

の
ち
三
河
岡
崎
（
五
万
石
）

（
六
代
略
）

出
雲
守

甲
斐
守

内
記

播
磨
国
内

大
和
国
内

政
朝政

勝

郡
山

す
け
ま
さ

た
だ
た
か

た
だ
ま
さ

ま
さ
と
も

ま
さ
と
も

た
だ
と
も

ま
さ
か
つ

ま
さ
か
つ

ま
さ
か
つ

か
つ
ゆ
き

た
だ
と
き

せ
ん
ひ
め

ひ
で
た
だ

い
え
や
す

た
だ
か
つ

（
大
多
喜
町
史
よ
り
）
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忠
勝
は
、
天
文
17
年
（
一
五
四
八
）
に
三

河
国
蔵
前
（
現
在
の
愛
知
県
岡
崎
市
）
に
生

ま
れ
、
永
禄
3
年
（
一
五
六
〇
）
桶
狭
間
戦

い
の
前
哨
戦
に
13
歳
で
初
陣
し
た
の
ち
、
天

正
３
年
（
一
五
七
五
）
長
篠
の
戦
い
な
ど
、

五
〇
余
度
の
戦
に
出
陣
し
ま
し
た
。
三
河

の
一
向
一
揆
の
鎮
圧
を
は
じ
め
元
亀
元
年

（
一
五
七
〇
）
の
姉
川
の
戦
い
、
天
正
３
年

（
一
五
七
五
）
長
篠
の
戦
い
な
ど
に
お
い
て

も
優
れ
た
武
勇
を
発
揮
し
、
数
々
の
軍
功
を

た
て
て
徳
川
幕
府
草
創
期
に
大
い
に
活
躍
し

ま
し
た
。

　

天
正
10
年
（
一
五
八
二
）
に
本
能
寺
の
変

が
起
こ
っ
た
と
き
、
家
康
は
京
都
へ
行
っ
て

後
を
追
お
う
と
取
り
乱
し
た
の
を
見
て
忠
勝

が
そ
れ
を
諫
め
「
伊
賀
越
え
」
を
行
わ
せ
る

な
ど
、
勇
猛
果
敢
な
が
ら
沈
着
冷
静
な
面
も

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
忠
勝
は
、
酒
井
忠
次
、
榊
原
康

政
、
井
伊
直
政
ら
と
と
も
に
徳
川
四
天
王

と
呼
ば
れ
日
本
全
国
に
勇
名
を
轟

と
ど
ろ
か
せ
ま

し
た
。

   
本
多
家
三
代
の
治
世

　

戦
い
く
さ

上
手
の
忠
勝
は
築
城
の
才
に
も
長
け
て

お
り
、
自
然
の
地
形
を
巧
み
に
利
用
し
て
城

郭
と
城
下
町
の
建
設
に
着
手
し
、
慶
長
6
年

（
一
六
〇
一
）
に
桑
名
へ
転
封
と
な
る
ま
で

お
よ
そ
10
年
の
間
に
ほ
ぼ
現
在
の
町
並
み
を

整
え
ま
し
た
。
次
い
で
忠
勝
の
次
男
忠
朝
が

分
家
し
て
五
万
石
を
拝
領
し
城
主
と
な
り
ま

す
。
当
時
の
城
の
様
子
に
つ
い
て
、
慶
長
14

特集 歴史の舞台を行く

本多忠勝十万石の町・大多喜
良玄寺
忠勝が松戸･東漸寺の名僧を迎えて建てた寺で、城下の外環・寺町通りに面しています

本
多
忠
勝
書
状
（
良
玄
寺
蔵
）

文
禄
４
年
（
5�

9�

5
）
９
月
25
日
に
下
総
国
小
金
の
東
漸
寺
あ
て

に
発
給
さ
れ
た
寺
領
の
寄
進
状
。
忠
勝
は
東
漸
寺
の
住
職
了
学
和

尚
を
大
多
喜
に
招
き
菩
提
寺
良
信
寺
（
の
ち
の
良
玄
寺
）
を
建
立
。

寺
を
建
立
し
寺
領
を
寄
進
す
る
旨
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
了
学
和

尚
は
後
に
芝
増
上
寺
の
第
十
七
世
法
主
に
ま
で
昇
進

本多忠勝墓所
良玄寺にまつられた忠勝（中央）とその妻（右）、その子忠朝(左)の墓
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年
（
一
六
〇
九
）
に
大
多
喜
を
訪
れ
た
ス
ペ

イ
ン
人
の
ド
ン
・
ロ
ド
リ
ゴ
は
、『
日
本
見

聞
録
』で
大
略
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　

�　

城
は
高
い
場
所
に
あ
っ
て
第
一
の
門
を

入
る
と
深
さ
一
〇
〇
メ
ー
ト
ル
近
い
濠
が

あ
り
釣
り
橋
が
架
か
っ
て
い
た
。
さ
ら
に

進
む
と
高
さ
五
メ
ー
ト
ル
の
城
壁
と
甚
だ

大
き
く
こ
と
ご
と
く
鉄
で
で
き
て
い
る
城

門
に
至
る
。
こ
の
門
は
銃
を
構
え
た
兵
約

一
〇
〇
人
に
よ
っ
て
厳
重
に
警
戒
さ
れ
て

い
る
。
さ
ら
に
一
〇
〇
歩
進
む
と
鑓や

り

を
構

え
た
三
〇
人
の
兵
が
護
る
や
や
小
さ
な
城

門
が
あ
る
。
鉄
の
城
門
と
や
や
小
さ
な
城

門
の
間
に
は
菜
園
及
び
庭
園
、
稲
田
が

あ
っ
て
城
を
包
囲
さ
れ
て
も
数
ヶ
月
の
籠

城
に
耐
え
ら
れ
る
。
こ
こ
を
す
ぎ
る
と
よ

う
や
く
、「
ト
ノ
」の
宮
殿
に
た
ど
り
着
く
。

建
物
は
す
べ
て
木
で
つ
く
ら
れ
金
銀
の
か

ざ
り
で
床
か
ら
天
井
に
至
る
ま
で
装
飾
さ

れ
て
い
た
。

御禁止川（おとめがわ）公園
江戸時代夷隅川では一般の人が漁をするのが禁止されていたのでその名が付けられました。
この川の名産「むらさき鯉」は参勤交代の際、生のまま将軍家に献上されました

渡辺家住宅
藩政時代の嘉永₂年（1849）に建築され、藩の運用金ご用達を勤めた旧家。国重要文化財

薬医門
江戸時代中期に造られた城内御殿の門。

千葉県立大多喜高校の敷地内に移築。県指定史跡
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城
郭
の
規
模
は
東
西
９
５
０
ｍ
、
南
北

３
５
０
ｍ
で
、
平
地
と
の
高
低
差
は
約
40
～

80
ｍ
。
そ
の
丘
陵
部
に
あ
っ
た
本
丸
跡
に
現

在
、
千
葉
県
立
中
央
博
物
館
大
多
喜
城
分
館

が
建
っ
て
い
ま
す
。
二
の
丸
跡
に
は
千
葉
県

立
大
多
喜
高
等
学
校
が
あ
り
、
敷
地
内
に
大

井
戸
跡
の
ほ
か
当
時
の
薬
医
門
が
移
築
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

元
和
元
年
（
一
六
一
五
）
忠
朝
が
大
坂
夏

の
陣
で
討
ち
死
に
す
る
と
甥
の
政
朝
が
本
家

か
ら
養
子
に
入
り
領
地
を
継
ぎ
ま
し
た
。
し

か
し
、
二
年
後
の
元
和
３
年
（
一
六
一
七
）

播
磨
国
龍
野
（
兵
庫
県
）
に
転
封
と
な
り
、

27
年
間
に
及
ぶ
本
多
氏
三
代
の
治
世
は
終
わ

り
ま
す
。

   
城
下
町
の
町
割
り

　

本
多
氏
は
城
下
町
建
設
に
あ
た
っ
て
市
街

を
南
北
に
走
る
大
通
り
に
沿
っ
て
北
か
ら
鍛

冶
町
、
紺
屋
町
、
田
町
、
猿
稲
町
、
久
保
町
、

桜
台
町
、
新し

ん

丁ま
ち

、
柳
原
町
に
町
割
り
し
ま
し

た
。
紺
屋
を
集
め
て
紺
屋
町
、
鍛
冶
職
を
集

め
て
鍛
冶
町
と
し
、
田
町
に
は
そ
の
他
の
諸

職
を
集
め
て
住
ま
わ
せ
、
久
保
町
、
桜
台
町
、

新
丁
、
柳
原
町
は
商
人
町
と
し
ま
し
た
。
な

か
で
も
、
桜
台
町
と
新
丁
に
は
旅
籠
が
多
く

房
総
往
還
の
宿
駅
と
し
て
多
く
の
旅
客
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
町
内
の
屋
敷
地
の
多
く
は
間
口
が

狭
く
、
奥
行
が
長
い
短
冊
の
よ
う
な
形
状
を

し
て
お
り
、
江
戸
時
代
の
町
特
有
の
地
割
り

（
区
画
）
を
今
に
至
る
ま
で
色
濃
く
残
し
て

六斎市
400余年の歴史を持ち、現在でも毎月₅と10のつく日に夷隅神社で開かれています

大井戸 忠勝が築城したときに掘らせたもので周囲17ｍ、深さ20ｍ。城内井戸としては日本一といわれています。県立大多喜高校敷地内

大
多
喜
城
地
絵
図
（
個
人
蔵
）

元
禄
年
間
に
描
か
れ
た
と
推
定
さ
れ
る
城
と
城
下
町
の
彩
色
絵
図
。城
地
は
黄
、御
殿
は
白
、

道
は
赤
、
河
川
は
青
で
彩
色
、
町
並
み
は
家
形
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
城
郭
の
縄
張
り

や
町
割
り
も
明
瞭
に
表
わ
し
て
い
ま
す
。
町
割
り
や
城
郭
の
配
置
は
忠
勝
在
城
時
と
ほ
と

ん
ど
変
わ
ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
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い
ま
す
。

   
六
斎
市

　

忠
勝
の
在
城
時
代
に
始
ま
っ
た
と
伝
え
ら

れ
る
六
斎
市
は
、
久
保
町
、
猿
稲
町
、
新
丁

で
開
か
れ
近
在
の
交
易
の
場
と
し
て
大
変
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
は
久
保
町
の
名

主
の
特
権
と
し
て
月
6
回
の
市
立
て
（
市
の

開
催
）
を
独
占
し
て
い
た
の
を
、後
に
猿
稲
、

新
丁
が
月
に
2
度
ず
つ
市
立
て
を
受
け
持
つ

よ
う
に
な
り
、
毎
月
3
と
8
の
日
に
3
町
で

和暦 西暦 できごと
天正18 1590 本多忠勝、１０万石をもって入封
慶長₂ 1597 領内検地行われる
 〃 ₆ 1601 忠勝、伊勢国桑名（三重県）に転封、本多忠朝₅万石で襲封
 〃  14 1609 領内岩和田沖（夷隅郡御宿町）でロドリゴ等３００人あまりが難破
 〃  19 1614 忠朝、安房国館山城（館山市）を受取りに出向く
元和元 1615 忠朝、大坂夏の陣にて討死
 〃 　  〃 本多政朝、₅万石で襲封
 〃 ₃ 1617 政朝、播磨国竜野（兵庫県）に転封
 〃 　 〃 阿部正次、武蔵国鳩ケ谷（埼玉県）から₃万石で入封
 〃 ₅ 1619 正次、相模国小田原（神奈川県）へ転封
 〃 ₉ 1623 青山忠俊、武蔵国岩槻（埼玉県）から₂万石で入封
寛永15 1638 阿部正能、₁万石をもって入封
慶安₄ 1651 正能、6000石の分知を受ける
 〃 　 〃 阿部正春、新墾田₁万6000石をもって大多喜新田藩成立する
承応元 1652 正能、6000石を従弟定高に返還する
寛文11 1671 正能、武蔵国忍（埼玉県）₉万石へ転封
 〃 　 〃 阿部正春、武蔵国岩槻（埼玉県）から₁万6000石で入封
 〃  12 1672 正春、大多喜城の再築をする
元禄15 1702 正春、在藩31年、三河国刈谷（愛知県）に転封
 〃 　 〃 稲垣重富、刈谷から₂万5000石で入封
 〃 　 〃 在藩21日で下野国鳥山（栃木県）へ転封
 〃  16 1703 松平（大河内）正久、相模国甘縄（神奈川県）から₂万石で入封
 〃 　 〃 大地震発生、領内被害甚大、伊南領（いすみ市・御宿町）の津波による死者79人余
享保₅ 1720 正貞、遺領を襲封。弟正佐に2000石を分知する
寛延₂ 1748 正温、遺領を襲封
宝暦13 1763 正温、三河国幡豆郡（愛知県）の領地を割いて、同国加茂郡内に移される
明和₄ 1767 正升、遺領を襲封
天明₂ 1782 正升、幡豆郡の領地を割いて、三河国、渥美、設楽、碧海の三郡内に移される
享和₃ 1801 正路、遺領を襲封
文化₅ 1808 正敬、遺領を襲封
文政₉ 1826 正義、遺領を襲封
 〃  12 1829 藩校明善堂成立
天保₈ 1837 正和、遺領を襲封
 〃  13 1842 城内火災、御殿焼失
安政₁ 1854 伊南領（いすみ市・御宿町）、小浜村（いすみ市大原）等に警備のため兵を配置する
文久₂ 1862 正質、遺領を襲封
慶応₃ 1867 正質、老中格となる
 〃 ₄ 1868 正質、鳥羽・伏見の戦いに参戦。敗れて佐倉へ幽閉される
(明治元） 〃 大多喜城、官軍に明け渡す
 〃 ₂ 1869 正質、大多喜藩知事に任命される
 〃 ₃ 1870 城山水道完成
 〃 ₄ 1871 廃藩

交
互
に
市
を
立
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
で
も
こ
の
伝
統
は
引
き
継
が
れ
、
毎

月
5
と
10
の
付
く
日
に
新
丁
の
夷
隅
神
社
の

境
内
に
お
い
て
朝
市
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

   
大
多
喜
城
主
の
移
り
変
わ
り

　

本
多
氏
の
あ
と
の
大
多
喜
城
主
は
徳
川
譜

代
の
一
～
三
万
石
級
の
大
名
が
居
城
し
阿

部
・
青
山
・
稲
垣
氏
へ
と
引
継
が
れ
、
元

禄
16
年
（
一
七
〇
三
）
に
松
平
正
久
が
入
封

し
ま
し
た
。
松
平
氏
は
二
万
石
高
で
、
9
代

１
６
０
年
あ
ま
り
に
わ
た
っ
て
長
く
城
主
の

地
位
に
と
ど
ま
り
明
治
維
新
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
う
ち
稲
垣
氏
は
若
年
寄
、
松
平
氏
最
後

の
藩
主
正
質
は
老
中
格
と
な
り
幕
閣
で
活
躍

し
ま
し
た
。�

（
詳
し
く
は
年
表
参
照
）

■大多喜藩略年表

姓 年　　　代 石　高　等
本 多 氏 天正18年(1590)～元和₃年(1617) 忠勝10万石。忠朝・政朝₅万石
阿 部 氏 元和₃年(1617)～元和₅年(1619) 正次₃万石。元和₅年～₉年廃藩
青 山 氏 元和₉年(1623) 忠俊₂万石。元和₉年頃～寛永15年廃藩
阿 部 氏 寛永15年(1638)～元禄15年(1702) 正能₁万石。正春₁万₆千石
稲 垣 氏 元禄15年(1702) 重富₂万₅千石
松平氏(大河内氏) 元禄16年(1703)～明治₄年(1871) 正久₂万石。明治₄年で廃藩

■歴代の大多喜藩主

INFORMATION 千葉県立中央博物館 大多喜城分館千葉県立中央博物館 大多喜城分館千葉県立中央博物館 大多喜城分館
　昭和50（1975）年、千葉県指定史跡の上総大多喜城本丸跡に宇和島城や姫路城を参考にして再建
された城郭様式の博物館。同58年には普及活動の場として隣接地に研修館を併設。「房総の城と城
下町」をテーマに房総を中心とした中世から近世にかけての城郭や、これに関する武器や武具、調度、
古文書及びこれらを取り巻く人々の生活資料などを展示。常設展では₁階に「房総の城」、₂階に「城
と武士」、₃階に「城とその周辺」、₄階に「城と城下町」など、貴重な品々が展示されています。
■所 在 地／夷隅郡大多喜町大多喜481
　　　　　　☎0470-82-3007　http://www.chiba-muse.or.jp
■交　　通／�JR外房線茂原駅からバス大多喜駅下車徒歩15分。JR外房線大原駅からいすみ鉄道大多

喜駅下車徒歩15分。車では館山自動車道市原ICから50分。東京湾アクアライン木更津
北ICから55分。

■開館時間／�午前₉時～午後₄時30分（入館は午後₄時まで）
■休 館 日／�毎週月曜日（休日の場合は翌日休館）、年末年始（12月28日～₁月₄日）、展示替期間
■入 場 料／�一般200円、高･大学生100円、中学生以下・障害者・65歳以上無料。20名以上団体割引。

年間パスポートあり。 桜が美しい大多喜城

千
葉
県
立
中
央
博
物
館
大
多
喜
城
分
館

上
席
研
究
員

高
橋 

覚
・
文
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東
上
総
地
域
の
陸
上
の
要
所
・
大
多
喜
は
、
徳
川
四
天
王

の
ひ
と
り
本
多
忠
勝
が
城
を
築
い
た
由
緒
あ
る
町
。
特
に
城

下
町
の
面
影
を
残
す
久
保
、
桜
台
、
新し

ん

丁ま
ち

地
区
に
は
江
戸
時

代
か
ら
変
わ
ら
な
い
た
た
ず
ま
い
を
残
し
、
昔
を
し
の
ば
せ

て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
城
下
町
大
多
喜
の
歴
史
や
文
化
を
生
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
平
成
12
年
度
か
ら
10
年
計
画
で

ス
タ
ー
ト
し
た
「
街
な
み
環
境
整
備
事
業
」
を
進
め
て
い
ま

す
。
店
舗
や
一
般
住
宅
な
ど
の
建
物
の
改
築
を
は
じ
め
、
石

畳
や
店
頭
看
板
の
設
置
な
ど
の
景
観
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
集
会
場
や
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
併
設
し
た
商
い

資
料
館
、
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
、
照
明
付
き
の
シ
ン
ボ
ル
塔
、

案
内
看
板
、
電
話
ボ
ッ
ク
ス
、
道
路
の
美
装
化
な
ど
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
個
人
住
宅
や
建
物
の
改
装
に
つ
い
て
は
町
が

建
設
費
の
一
部
を
助
成
す
る
な
ど
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
房

総
の
小
江
戸
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
街
並
み
を
ぐ
る
っ
と
巡
る
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
大
多
喜
駅
を
発
着
す
る
寺
町
コ
ー
ス
と
城
下
町

コ
ー
ス
が
そ
れ
で
、
所
要
時
間
は
そ
れ
ぞ
れ
１
時
間
20
分
。

古
き
良
き
時
代
の
小
江
戸
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
お
問
合
せ　

大
多
喜
町
商
工
観
光
課
（
☎
0�

4�

7�

0�

︲�

82�

︲�

2�

1�

1�

1�

）�
http://w

w
w
.tow
n.otaki.chiba.jp/

四つ門公園　旧大多喜街道（国道297号）から大多喜城へ
向かう最初の交差点に建ち、大多喜城から数えて４番目の門

商い資料館　城下町通りの中心地に平成13年オープン。
江戸～明治の民俗資料などを展示

城下町　往時をしのばす白壁造りの商家 上南郭公園　南郭通りに開設されたポケットパーク。城郭
の一部でその名前から命名

豊乃鶴酒造　明治７年に建てられた国の登録有形文化財。
銘酒「大多喜城」の醸造元

観光本陣　大多喜駅前にある観光案内所。会議室や町民
ギャラリーなどが併設され、町観光・文化・産業等の情報発信
基地。人力車やレンタサイクルも取り扱っています

大多喜レンゲまつり　今年は4月26日～29日まで。最寄
り駅はいすみ鉄道「東総元駅」。26日には地元出身のタレン
ト渡辺正行さんが特別応援参加

特産タケノコ狩り　4月上旬～5月中旬。大多喜カエ
ムたけのこ園 (☎ 0470-84-0344)､ 市原タケノコ園 (☎
0470-83-0363)、平沢たけのこ村(☎0470-84-0544)

紅葉の粟又の滝　房総の名瀑布の一つ。100ｍに及ぶ滑
り台のような岩肌を水が流れ落ち圧巻。特に新緑の頃と紅
葉の時期(11月下旬～)が見ごろ

お城まつり　本多忠勝侯一行に扮した武者行列や御輿の
大連合渡御。メイン会場(大多喜小学校)では歌や踊りショー
のほか、姉妹都市の東京･荒川区の天王太鼓も披露されま
す。9月27日㈯～28日㈰。お問合せは大多喜お城まつり
実行委員会(☎0470-80-1146)

房
総
の
小
江
戸

大
多
喜
ス
ポッ
ト

写真協力：大多喜町商工観光課
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電
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、
銚
子
駅
︱
外
川
駅
間

６
・
４
㎞
を
19
分
で
結
ぶ
ミ
ニ
鉄
道
で
す
。
犬

吠
埼
灯
台
や
日
本
一
早
い
初
日
の
出
の
絶
景
ポ

イ
ン
ト
、
白
砂
青
松
の
君
ヶ
浜
、
銚
子
漁
港
や
温
泉
郷
、

人
気
の
ぬ
れ
煎
餅
な
ど
、
沿
線
に
は
県
内
有
数
の
観
光
資

源
や
海
山
の
特
産
物
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
身
は
銚
子
遊
覧
鉄
道
で
、
１
９
１
３
年
（
大
正
２
）

12
月
28
日
に
地
元
の
有
志
な
ど
に
よ
っ
て
創
立
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
幾
多
の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
１
９
２
３
年

（
大
正
12
）
７
月
５
日
に
銚
子
鉄
道
と
し
て
再
び
設
立
さ

れ
、
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
）
８
月
20
日
に
現
在
の
銚
子

電
気
鉄
道
に
改
名
し
ま
し
た
。

　

全
列
車
が
各
駅
停
車
で
１
時
間
に
２
～
３
本
運
行
。
４

月
下
旬
～
10
月
上
旬
の
日
曜
、
祝
日
に
は
オ
ー
プ
ン
デ
ッ

キ
車
両
を
用
い
た
ト
ロ
ッ
コ
列
車
「
澪
つ
く
し
号
」
が
１

日
１
往
復
し
ま
す
。
同
車
両
は
、
銚
子
市
を
舞
台
に
し
て

１
９
８
５
年
（
昭
和
60
）
４
月
１
日
～
10
月
５
日
ま
で
放

送
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
澪
つ
く
し
』

に
ち
な
ん
だ
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
毎
年
１
月
１
日
に
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
初
日
の
出

見
物
客
の
た
め
に
臨
時
特
急
や
快
速
電
車
を
東
京･

成
田

方
面
か
ら
銚
子
駅
ま
で
運
転
し
て
い
ま
す
が
、
銚
電
で
は

そ
れ
に
合
わ
せ
て
犬
吠
埼
へ
向
か
う
客
の
た
め
に
終
日
運

転
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
お
問
合
せ　

☎
０
４
７
９–

22–

０
３
１
６

http://w
w
w
.choshi-dentetsu.jp/

銚 私
鉄
沿
線
ス
ケ
ッ
チ
の
旅

「
国
の
と
っ
ぱ
ず
れ
」を
走
る

銚
子
電
気
鉄
道 

野
田
市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

同
じ
野
田
市
出
身
の
作
曲
家
・
山
中
直
治
の
童
謡
の
世
界

を
Ｃ
Ｇ
で
表
現
し
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
２
０
０
０
年
、

絵
本『
よ
う
こ
そ
歌
の
童
画
館
』（
新
科
学
出
版
社
）発
刊
。

本
橋
尚
徳
・
絵

スイス登山鉄道ふうの観音駅
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見
ど
こ
ろ
いっ
ぱ
い
の

JR銚子駅の₂、₃番線ホームの外川寄
りに銚電の駅があります。駅舎は旧海軍
飛行機格納庫を転用し改装したもの。

［周辺の主な見どころ］
銚子大橋、銚子マリーナ、ヒゲタ醤油・
ヤマサ醤油工場、利根川

銚子駅仲ノ町駅

銚
電
沿
線

かつて構内よりヤマサ醤油本社銚子工場
への専用線が敷設。銚電の赤字解消策の
一つとして考案された人気商品「ぬれ煎
餅」が駅で販売。次の観音駅寄りホーム
に、ゲーム『桃太郎電鉄』シリーズ「し
あわせ三像」の一つ「貧乏が去る」像が
設置されています。

［周辺の主な見どころ］
ヤマサ醤油銚子工場（見学無料）、ヤマ
サ醤油蔵、銚子空襲（昭和20年）を免れ
た旧公正市民会館、日蓮宗の名刹・妙福
寺の臥龍藤

駅舎はスイスの登山鉄道ふうの大屋根。
直営の「鯛焼き」が人気（₁個90円）。
餡とクリームの₂種類。また「たこ焼き」
は₈個入り３6０円。いずれも税込み。

［周辺の主な見どころ］
坂東二十七番札所の飯沼観音･円福寺（銚
子観音）、銚子漁港第一卸売市場、銚港
神社

観音駅

昭
和
39
年
代
の
車
両
が
主
力

銚
子
電
鉄
ホ
ー
ム
・
か
つ
て
こ
の
駅
で

国
鉄
の
貨
車
が
銚
電
に
乗
り
入
れ
、
ま

た
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
は
車
体
幅
の
狭
い

直
通
列
車
が
外
川
駅
ま
で
運
転

樹齢７５０年と言わ
れる妙福寺の臥
龍藤。５月上旬に
藤祭りを開催

しあわせ三像の一つ
「貧乏が去る」像

飯
沼
観
音
。
毎
月
18
日
に
開
か
れ
る
縁

日
で
に
ぎ
わ
い
ま
す

観音駅

仲ノ町駅構内

漁港へ通ずる外川の町並み

19　ゆとり



駅全体が掘割の中。駅をまたぐように架
かる清愛橋は電車撮影の絶好のポイント。

［周辺の主な見どころ］
利根川河口が望める浅間・愛宕神社

弓状の美しい君ヶ浜しおさい公園

本銚子駅
関東最東端の駅。銚電ボランティアによ
り「文学碑めぐり案内図」の看板を掲示。

［周辺の主な見どころ］
文人の文学碑(銚子市出身の国木田独歩
碑、竹久夢二「宵待草」の詩碑、ほか)、
日本の渚百選指定の君ヶ浜、海鹿島・海
鹿島海水浴場

海鹿島駅
銚電唯一の上下交換可能な駅。上りホー
ムに「しあわせ三像」の一つ「貧乏をト
リ」像。

［周辺の主な見どころ］
銚子ポートタワー・ウオッセ21（高さ
57.5ｍ)、銚子漁港第₃卸売市場、銚子
外港

笠上黒生駅 
キャベツ畑と民家が目立つ地域。

［周辺の主な見どころ］
銚子市市民センター(渡辺學、濱口陽三
両氏の美術作品を常設)

西海鹿島駅

日本屈指の水揚げ量を誇る銚子漁港

明治₇年に点灯の犬吠埼灯台

銚子市市民センター

銚
子
ポ
ー
ト
タ
ワ
ー

キャベツ畑

海
鹿
島
駅

ウォッセ21

浅間神社

写真協力：銚子市役所産業振興課・秘書広報課

ゆとり　20



白亜のアーチが₃つ並ぶイタリア風のゲート。備え付けの花壇は
銚電を支援するボランティアによって整備されています。

［周辺の主な見どころ］
君ヶ浜海岸と磯、涙痕の碑

銚子観光の拠点駅。駅舎は白を基調とし
絵タイルの貼られたポルトガルの宮殿風
建築。各種の鉄道グッズや名物「銚電の
ぬれ煎餅」「本醸造でんでん酒」のほか、
銚子で水揚げされた厳選素材の佃煮など
が販売。「しあわせ三像」の₃体目「貧
乏がイヌ」像が設置。

［周辺の主な見どころ］
犬吠埼灯台、犬吠埼マリンパーク、犬吠
埼温泉、地球の丸く見える丘展望館

終点。改札前ひろばにNHKの朝の連続
テレビ小説「澪つくし」（１９８５年）のロ
ケ地だったことを伝える看板が立ってい
ます。古い駅舎を生かして多くのドラマ
や映画のロケ地となっていてます。

［周辺の主な見どころ］
外川漁港、外川ぶらっと朝市（毎月第₁・
₃土曜・日曜日）、東洋のドーバー･屏風ヶ
浦、銚子マリーナ、義経伝説が残る景勝
地犬若･千騎ヶ岩、長崎鼻･長崎海水浴場

君ヶ浜駅

「日本一早い」
日の出の絶景ポイント君ヶ浜

犬吠駅

地球の丸く見える丘
展望館。展望スペー
スからは水平線の大
パノラマ

世
界
灯
台
百
選
の
犬
吠
埼
灯
台
。
周
辺
に
遊
歩
道

や
高
浜
虚
子
・
尾
張
穂
草
・
佐
藤
春
夫
の
碑屏

風
ヶ
浦

外川駅

名
物
に
う
ま
い
も
の
あ
り

旅
は
道
づ
れ
。

●銚電のぬれ煎餅
　今や銚電名物の筆頭格。ヤマサ醤油の「ぬれ
煎餅専用醤油だれ」を使い、カツオだしの普通
味10枚入り820円（税込み）、昆布だしの薄味10
枚入り860円（同）の₂種類。そのほか、玄米
あげもち180ｇ380円（同）、ふわふわあげせん
20枚入り250円（同）など。

●銚電の本醸造でんでん酒
 可愛らしいパッケージは銚電で使用している
車両のボディカラー。熱燗、常温・冷と、どの
温度でも最適。720㎖　定価1,100円（税込み）

●犬吠駅の佃煮屋
　銚子漁港で水揚げされた厳
選素材の佃煮。イワシの佃煮
150ｇ入り525円（税込み）、
かつおの佃煮150ｇ入り840円
（同）、さんまの佃煮200ｇ入
り680円（同）など。朝食や
お弁当、酒のつまみに最適で
今や銚子土産で大人気。
■写真協力
　㈲ライフサークル
　☎0479(24)1680
　E-mail：info@inubou.com

●
銚
電
の
鯛
焼
き
＆
た
こ
焼
き

　

若
者
に
も
人
気
の
ジ
ャ
ン
ボ
な
鯛
焼
き
。1
個
90
円（
税
込
み
）と

格
安
。た
こ
焼
き
は
8
個
入
り
3�

6�

0�

円（
同
）。観
音
駅
専
売
で
す
。

君ヶ浜駅

外川駅
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人
間
だ
け
で
な
く
、
生
き
て
い
る
者
は
す
べ
て

息
を
し
て
い
ま
す
。「
イ
キ
テ
イ
ル
」
は
「
イ
キ

ヲ
シ
テ
イ
ル
」
に
通
じ
る
言
葉
な
の
で
す
。

　

空
気
の
大
切
さ
、
肺
の
働
き
、
吐
く
息
と
吸
う

息
の
違
い
な
ど
は
小
学
校
の
上
級
生
は
す
で
に
学

習
し
て
い
ま
す
。
で
も
具
体
的
に
は
仕
組
み
は

判
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
で
は
肺
が
空
気
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
す

る
仕
組
み
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

肺
は
吸
う
時
も
吐
く
時
も
肺
自
体
が
大
き
く
伸
縮

す
る
の
で
な
く
、
肺
の
下
部
に
ビ
ン
の
底
々
の
よ

う
に
付
い
て
い
る
、
横
隔
膜
の
運
動
で
伸
縮
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
横
隔
膜
は
腹
筋
に
よ
っ

て
動
き
が
大
き
く
左
右
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
を
美
し
く
す
る
腹
式
呼
吸　

　

も
う
皆
様
は
お
判
り
と
思
い
ま
す
が
、
腹
部
を

丁
寧
に
し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
＝
腹
筋
を
し
っ
か

り
動
か
す
事
が
、
横
隔
膜
を
動
か
し
、
そ
れ
が
肺

を
動
か
し
、
呼
吸
の
効
果
を
高
め
、
血
液
を
美
し

く
、
良
い
血
液
に
し
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、腹
式
呼
吸
は
“
イ
キ
ル
チ
エ
”
の
ト
ッ

プ
に
考
え
る
べ
き
事
な
の
で
す
。

　

そ
の
腹
式
呼
吸
を
伴
う
健
康
体
操
と
し
て
、
動

き
の
あ
る
太
極
拳
が
静
か
に
、
し
か
し
底
力
の
あ

る
浸
透
力
で
愛
好
者
人
口
を
増
や
し
て
い
る
の

は
、
運
動
と
し
て
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の
目
的
を

満
た
す
も
の
と
し
て
理
解
さ
れ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
一
足
、
一
足
に
体
重
を
か
け
て
足
を

運
び
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
呼
吸
を
す
る
（
ゆ
っ
く

り
吸
い
、
ゆ
っ
く
り
止
め
、
ゆ
っ
く
り
吐
く
）。

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

太
極
拳
で
ス
ト
レス
解
消

POINT
踏み出した足が後ろの足と
一直線に並ばない。ひざが
つま先より前に出ない

POINT
背筋を伸ばしたまま、上体
を後ろに引く。目線は右手
指先の向こうへ

POINT
⑨で上げたつま先を少
し右に回す。からだも
右に少し回す

①
重
心
を
右
足
に
移
す

②
上
体
を
左
に
回
す

③
重
心
を
左
足
に
移
す

④
右
足
を
寄
せ
る

⑨
重
心
を
左
足
に
移
す

⑩
上
体
を
右
に
回
す

⑪
重
心
を
右
足
に

野イ
エ

馬マ

分フ
ェ
ン

鬃ゾ
ン
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腹
筋
は
大
き
く
動
き
、
横
隔
膜
も
動
き
、
肺
も
大

き
く
動
き
ま
す
。
そ
の
上
足
腰
は
鍛
え
ら
れ
、
内

臓
す
べ
て
の
器
官
の
血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。
手

の
動
き
を
添
え
る
事
で
上
半
身
の
や
わ
ら
か
な
運

動
も
行
え
ま
す
。

う
ま
い
下
手
は
問
題
外　

　
「
下
手
で
も
大
丈
夫
、
や
れ
ば
健
康
に
な
る
」

　

こ
の
う
た
い
文
句
も
う
な
ず
け
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
や
っ
た
事
は
な
い
け
ど
、
ま
ず
自
分
で
太

極
拳
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
人
は
、

　

一
、�

呼
吸
に
合
わ
せ
て
、
片
足
、
片
足
に
体
重

を
か
け
る
よ
う
に
し
て
ゆ
っ
く
り
歩
い
て

み
る
。

　

二
、�

手
を
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
自
分
な
り
に
動

か
し
て
み
る
。

　

三
、�

出
来
れ
ば
、
こ
こ
に
あ
げ
た
写
真
の
よ
う

な
基
本
的
な
ポ
ー
ズ
を
呼
吸
と
共
に
行
っ

て
み
る
。

　

そ
れ
を
15
分
く
ら
い
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
、
あ
な
た
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
太
極
拳
の
誕

生
で
す
。
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
動

い
て
み
た
い
方
は
教
室
に
通
わ
れ
る
事
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。

　

本
協
会
で
は
新
規
の
教
室
開
催
や
運
営
な
ど
に

つ
い
て
も
指
導
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
合
せ
先

日
本
健
康
太
極
拳
協
会
千
葉
県
支
部
長

�

清
水　

徳
三　

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
７（
３
２
１
）２
３
０
１

昭
和
₉
年
生
ま
れ
。

歯
科
医
師
、
医
学
博
士
。

30
年
ほ
ど
前
、
楊
名
時
太
極
拳
を
知

り
期
待
以
上
の
大
き
な
効
果
を
得
る
。

以
後
、
自
ら
そ
の
普
及
に
努
め
る
。
日

本
健
康
太
極
拳
協
会
千
葉
県
支
部
長

清
水
徳
三
・
文

POINT
ボールを抱える動
き。右足は寄せて、
つま先を地面に

POINT
踏み出すときはかかとか
ら。重心を移しながら、足
の裏全体を下ろす

POINT
２度目のボールを抱える動
き。両手を左右にかき分け
る動きも前と同じ

⑤
ボ
ー
ル
を
抱
え
る

⑥
上
体
を
右
へ

⑦
右
足
を
踏
み
出
す

⑧
右
手
を
伸
ば
す

⑫
左
足
を
踏
み
出
す

⑬
重
心
を
左
足
に

⑭
左
手
を
伸
ば
す

（
楊
慧
・
著
「
健
康
太
極
拳
」
よ
り
）
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千葉大学医学研究院整形外科　助教

落合信靖・文

関
節
痛　

肩
関
節
は
上
腕
骨
、
肩
甲

骨
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
肩
甲

骨
に
あ
る
肩け

ん

峰ぽ
う

（
天
井
）
の
下
方
に
肩
峰
下

滑か
つ

液え
き

包ほ
う

と
い
う
袋
と
腱
板
（
肩
を
動
か
す
筋

肉
の
腱
）
が
存
在
し
ま
す
。
肩
の
繰
り
返
し

動
作
に
よ
り
肩
峰
下
滑
液
包
や
腱
板
が
炎
症

を
起
こ
し
、
肩
の
痛
み
や
運
動
障
害
を
呈
す

る
場
合
が
多
い
で
す
。
痛
み
は
運
動
時
に
生

じ
、
し
ば
し
ば
夜
間
に
痛
み
を
認
め
ま
す
。

治
療
は
理
学
療
法
に
て
筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ

し
、
腱
板
機
能
の
向
上
を
図
り
ま
す
。
無
効

の
と
き
は
注
射
を
行
っ
た
り
、
手
術
を
行
っ

た
り
し
ま
す
。

関
節
痛　

上じ
ょ
う

腕わ
ん

骨こ
つ

内な
い

側そ
く

上じ
ょ
う

顆か

炎え
ん

と
は

前
腕
の
屈
筋
群
（
手
首
、
指
を
曲
げ

る
筋
肉
）
と
回
内
筋
群
（
手
首
を
内
ひ
ね
り

す
る
筋
肉
）
の
使
い
過
ぎ
に
よ
っ
て
、
肘

の
内
側
が
炎
症
を
起
こ
す
疾
患
で
す
。
別

名
「
ゴ
ル
フ
肘
」
と
も
呼
ば
れ
、
右
打
ち
の

ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
右
肘
内
側
に
主
に
起
こ
り
ま

す
。
症
状
は
運
動
時
や
作
業
時
の
肘
の
内
側

　

ゴ
ル
フ
は
跳
ぶ
、
投
げ
る
、
捕
球
す
る
な
ど
の
動
作
を
し
な
い
た
め
、
運
動
強
度
が

低
く
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
年
の
ゴ
ル
フ
人
口
の
増
加
に
伴
い
運
動
不
足
や
技
術
不
足
に
伴
う
外
傷
や
障
害
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
る
退
行
性
変
化
が
存
在
し
て
い
る
中
高
年
で
は
、

よ
り
整
形
外
科
的
な
障
害
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

部
（
小
指
側
）
の
痛
み
で
す
。
治
療
は
痛
み

の
誘
因
と
な
っ
た
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

一
時
中
止
さ
せ
、
作
業
中
や
運
動
時
に
は
出

来
る
限
り
サ
ポ
ー
タ
ー
を
着
用
す
る
よ
う
に

指
導
し
ま
す
。
痛
み
に
対
し
て
は
内
服
薬
を

処
方
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
筋
力
強
化
訓

練
を
指
導
し
ま
す
。
難
治
例
で
は
注
射
等
を

検
討
し
ま
す
。

痛
・
肋
骨
骨
折　

ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
最

も
高
頻
度
に
起
こ
る
障
害
で
す
。
ゴ

ル
フ
ス
イ
ン
グ
は
体
幹
（
胴
）
の
ね
じ
り
と

逆
ね
じ
り
を
繰
り
返
す
も
の
で
、
体
幹
に
か

か
る
メ
カ
ニ
カ
ル
ス
ト
レ
ス
が
腰
痛
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
股
関
節
が
固
い
時
に

股
関
節
の
回
旋
を
補
う
た
め
に
脊
椎
の
回
旋

が
必
要
と
な
り
過
大
な
負
荷
が
か
か
り
ま

す
。
痛
み
を
我
慢
し
て
打
ち
続
け
る
と
肋
骨

骨
折
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肋
骨
骨

折
は
利
き
手
と
反
対
側
の
肋
骨
に
よ
く
起
こ

り
ま
す
。
肋
骨
骨
折
は
基
本
的
に
は
安
静
、

痛
み
止
め
を
処
方
し
、
バ
ス
ト
バ
ン
ド
固
定

を
行
い
ま
す
。
腰
痛
に
対
し
て
は
、
理
学
療

法
中
心
の
治
療
と
な
り
ま
す
。
不
良
姿
勢
や

股
関
節
、
脊
椎
の
可
動
性
が
悪
い
こ
と
に

よ
っ
て
腰
痛
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
で
、
固

い
関
節
を
や
わ
ら
か
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

痛　

膝
関
節
は
ゴ
ル
フ
ス
イ
ン
グ
の

一
連
の
動
作
の
キ
ー
に
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
膝
蓋
骨
（
お
皿
の
骨
）
に
痛
み

を
生
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
体
幹
や
股
関

節
の
柔
軟
性
の
低
下
に
よ
り
代
償
性
に
膝
関

節
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
原
因
の
一
つ
で

す
。
治
療
は
内
服
液
や
外
用
剤
を
処
方
し
、

理
学
療
法
と
し
て
膝
前
面
の
大
腿
四
頭
筋
の

筋
力
訓
練
や
股
関
節
か
ら
体
幹
を
含
め
た
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
等
を
指
導
し
ま
す
。
保
存
療

法
が
奏
功
し
な
い
場
合
手
術
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

習
前
、
ラ
ウ
ン
ド
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ

等
の
準
備
体
操
を
充
分
行
っ
て
い
な

い
状
態
で
斜
面
を
駆
け
下
り
た
り
、
無
理
な

体
勢
で
の
ス
イ
ン
グ
を
し
た
と
き
な
ど
に
肉

離
れ
、
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
が
起
こ
り
や
す
い

で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
準
備

運
動
等
を
欠
か
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
は
基
本
的
に
は
足
関
節
を

足
底
に
伸
ば
し
た
状
態
で
固
定
し
て
治
療
し

ま
す
が
、
手
術
で
腱
を
つ
な
ぐ
場
合
も
あ
り

ま
す
。
肉
離
れ
は
で
き
る
だ
け
固
定
せ
ず
、

受
傷
直
後
は
よ
く
冷
や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

齢
に
伴
い
自
然
に
筋
肉
や
関
節
は
固

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
急
激
な
動
作

は
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
や
関
節
に
負
担
が
か

か
り
障
害
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
で
す
。
整

形
外
科
的
障
害
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
の
入
念
な
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
と
ア
イ
シ
ン
グ
を
含
め
た
ク
ー
リ

ン
グ
ダ
ウ
ン
が
重
要
で
す
。
ま
た
障
害
の
多

く
は
体
幹
や
四
肢
の
よ
り
体
幹
に
近
い
筋
の

柔
軟
性
の
低
下
や
不
適
切
な
ゴ
ル
フ
ス
イ
ン

グ
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
予
防
と

し
て
は
そ
れ
ら
の
筋
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
つ
つ
、

筋
力
の

ア
ッ
プ
を

図
り
、
骨

盤
、
体
幹
、

股
関
節
と

肩
甲
帯
の

機
能
を
向

上
さ
せ
る

こ
と
が
重

要
と
な
り

ま
す
。

肩上
肢
の
障
害

肘

体
幹
の
障
害

腰

下
肢
の
障
害

膝

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

ゴルフ
の
怪
我
と
予
防
法

肉
離
れ
、ア
キ
レ
ス
腱
断
裂

練

上腕三頭筋
長頭
大円筋

広背筋

予
防

加
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生活習慣病と食事
　

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
が

慢
性
的
に
高
く
な
る
病
気
で
す
。
こ
の
高
血

糖
状
態
が
長
く
続
く
と
合
併
症
を
誘
発
し
、

放
置
す
る
と
透
析
・
失
明･
下
肢
の
切
断
な

ど
に
至
り
ま
す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
が
速
く

進
み
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
は
成
因
の
違
い
に
よ
り
、
１
型

と
２
型
が
あ
り
、
日
本
人
の
糖
尿
病
の
多
く

が
２
型
で
す
。
２
型
糖
尿
病
は
、
遺
伝
的
素

質
に
加
え
肥
満
と
運
動
不
足
、
欧
米
化
し
た

食
習
慣
が
引
き
金
に
な
り
発
症
し
ま
す
の
で
、

生
活
習
慣
の
改
善
で
予
防
が
可
能
で
す
。

　

２
型
糖
尿
病
の
初
期
は
ほ
と
ん
ど
無
症
状

で
す
。
定
期
健
診
と
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

健
診
で
兆
候
を
発
見
さ
れ
た
ら
、
一
日
も
早

く
受
診
し
て
、
適
切
な
治
療
方
針
を
決
め
て

も
ら
い
、
必
要
な
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

２
型
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
事

　

ご
自
分
の
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
食
事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

食
事
の
回
数
は
1
日
に
何
回
で
し
ょ
う
か
？

　

朝
・
昼
・
夕
の
３
食
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

例
え
ば
、
朝
食
を
食
べ
ず
に
１
日
２
食
に

し
て
い
ま
せ
ん
か
？　

朝
・
夕
は
食
事
を
摂

る
が
昼
は
菓
子
パ
ン
と
お
茶
だ
け
で
す
ま
せ

て
い
ま
せ
ん
か
？　

夕
食
は
お
酒
を
飲
ん
で

ご
飯
を
抜
き
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　

頻
繁

に
お
菓
子
や
果
物
、
甘
い
飲
み
物
を
飲
ん
だ

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

１
日
３
回
の
食
事
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

　

食
事
の
内
容
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

毎

食
ご
と
の
食
卓
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
食

べ
方
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
主
食
に
は
、
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
類
。

主
菜
に
は
、
魚
・
肉
・
豆
腐
な
ど
の
大
豆
製

品
・
卵
。
副
菜
に
は
、
野
菜
・
海
藻
・
き
の

こ
が
入
り
ま
す
。
そ
し
て
１
日
の
う
ち
の
ど

こ
か
に
、
牛
乳
と
果
物
が
入
る
よ
う
に
し
て
、

必
要
な
栄
養
素
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

③
自
分
に
見
合
っ
た
適
量
を　

　

身
体
の
大
き
さ
（
身
長
）
に
よ
り
、
一
人

ず
つ
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
異
な
り
ま
す
が
、

肥
満
は
食
べ
過
ぎ
が
原
因
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
収

支
が
黒
字
続
き
に
な
っ
た
結
果
で
す
。
体
重

の
変
化
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
に
摂
り
た
い
食
品
の
お
よ
そ
の
目
安

量（
自
分
の
手
の
大
き
さ
を
使
う「
手
の
ひ
ら

栄
養
法
」を
参
考
に
し
て
）を
覚
え
る
と
便
利

で
す
。
主
食
に
は
、両
手
の
大
き
さ
に
合
う

茶
碗
1
杯
の
ご
飯
を
3
食
、パ
ン
に
す
る
な

ら
手
の
ひ
ら
の
厚
さ
ほ
ど
。
主
菜
に
は
、魚
・

肉
・
豆
腐
・
卵
の
ど
れ
か
を
1
食
に
手
の
ひ

ら
１
枚
分
。
副
菜
に
は
、野
菜
を
毎
食
欠
か

さ
ず
た
っ
ぷ
り
と
、生
の
場
合
は
両
手
に
１

杯（
煮
た
物
な
ら
片
手
に
１
杯
）
を
。
牛
乳

（
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
含
む
）を
カ
ッ
プ
1
杯（
200

㎖
）、果
物
を
両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
輪

朝　食：トースト（マーガリン）
　　　　＋サラダ（マヨネーズ）
　　　　�➡マーガリンかマヨネー

ズのどちらか片方にする
昼　食：�チャーハン➡お冷ご飯を

おじやにする方法もある
おやつ：ドーナツ➡ふかし芋
夕　食：�カキフライ➡昼に揚げ物

やチャーハンを食べてい
たら鍋料理に変更

主食 汁

副菜

主食・主菜・副菜をそろえましょう

主菜

間食で適量確保

魚・肉
豆腐
卵など

野菜
海藻
きのこ

ご飯・パン・麺

管
理
栄
養
士  

高
橋　

芳
恵

糖
尿
病
予
防
の
食
事

を
作
り
通
り
抜
け
る
サ
イ
ズ
な
ら
1
個
。
飲

酒
や
お
菓
子
は
控
え
め
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

コ
マ
の
イ
メ
ー
ジ
で
お
な
じ
み
の
「
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
も
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

厚
生
労
働
省
→
健
康

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/bunya/

kenkou/eiyou-syokuji.htm
l　

農
林
水
産
省
→
消
費･

安
全

http://w
w
w
.m
aff.go.jp/food_guide/

check/index.htm
l　

④�

油
料
理
の
回
数
に
注
意　

脂
肪
摂
取
を
適

正
に

　
「
食
の
欧
米
化
」
の
特
徴
の
一
つ
は
脂
肪

の
摂
取
量
が
増
え
た
こ
と
で
す
。
解
消
の
ヒ

ン
ト
を
提
案
し
ま
す
。

ひ
と
手
間
か
け
て
豊
か
な
食
生
活
を

　

糖
尿
病
を
治
し
た
り
予
防
し
た
り
す
る
特

別
な
食
品
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

基
本
の
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
、「
健
康

補
助
食
品
」
に
頼
り
す
ぎ
る
こ
な
く
、
ひ
と

手
間
か
け
て
食
事
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

油脂を多く摂る食事例と
減らす対策

社
団
法
人
千
葉
県
栄
養
士
会

食事バランスガイド
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情
景
模
型
づ
く
り
に
挑
ん
で
19
年

完
成
し
た

「
こ
て
は
し
の
街
」

お
と
な
の
休
日

千葉市花見川区こてはし台宮﨑正雄さん

や
川
の
あ
る
風
景
付
き
の
レ
イ
ア

ウ
ト
（
鉄
道
模
型
）
に
挑
ん
で
19

年
目
の
昨
年
、
ぐ
る
ぐ
る
回
る
線

路
の
内
側
の
空
地
に
人
々
が
住
み
生
活
す
る

街
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
名
も
「
こ
て

は
し
の
街
」。
宮
﨑
さ
ん
が
住
む
地
域
で
す
。

中
心
地
の
信
号
機
の
あ
る
十
字
路
に
は
交
番

が
で
き
、真
向
か
い
に
銀
行
の
建
物
が
出
現
。

よ
く
見
る
と
京
葉
銀
行
の
看
板
が
立
っ
て
い

ま
す
。

　

国
道
16
号
線
か
ら
「
こ
て
は
し
の
街
」
に

入
る
バ
ス
通
り
に
は
京
成
バ
ス
が
信
号
待

ち
。
や
が
て
バ
ス
か
ら
降
り
た
主
婦
ら
が
近

く
の
ス
ー
パ
ー
へ
急
ぎ
ま
す
。
通
り
に
は
乗

用
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な
ど
が
往
来

し
、
自
動
制
御
に
よ
る
信
号
機
の
点
滅
に

山

「こてはしの街」の中心地に街灯が点り、交番に警官が勤務。
街の中央に青い看板が立つ京葉銀行

山並みを貫通する鉄道線路。駅構内には蕎麦屋も開業するほどの凝りよう
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従
っ
て
バ
ス
な
ど
が
停･

発
車
し
ま
す
。
縮

尺
80
分
の
１
の
構
造
物
は
実
物
を
し
の
ぐ
迫

力
。
公
園
内
の
す
べ
り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
も
実

際
に
動
き
始
め
ま
し
た
。

　

山
間
部
で
は
中
央
線
快
速
の
列
車
が
幾
つ

も
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
都
市
部
の
駅
に

戻
っ
て
き
ま
す
。

　

機
関
庫
前
で
は
Ｃ
56
が
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル

に
乗
っ
て
向
き
を
変
え
、
出
発
を
待
っ
て
い

ま
す
。
構
内
は
忙
し
な
く
、
ド
イ
ツ
製
の
ブ

ル
ド
ー
ザ
ー
や
ク
レ
ー
ン
車
が
作
業
を
開
始

し
、
削
岩
機
が
自
動
制
御
で
実
際
に
ド
リ
ル

を
回
し
始
め
ま
す
。
余
り
に
精
巧
な
出
来
栄

え
に
、
た
だ
驚
く
ば
か
り
で
す
。

　

宮
﨑
さ
ん
が
鉄
道
模
型
に
取
り
組
ん
だ
の

は
35
、
6
年
前
の
30
代
前
半
。
息
子
さ
ん
二

人
と
一
緒
に
遊
び
楽
し
め
る
も
の
を
物
色

中
、
偶
然
に
出
会
っ
た
の
が
鉄
道
模
型
。
生

来
の
器
用
さ
に
加
え
て
仕
事
で
培
っ
た
技
を

活
か
し
、
最
も
苦
労
す
る
は
ず
の
制
御
装
置

の
設
計
設
営
も
「
楽
し
く
出
来
た
」
と
。
鉄

道
模
型
の
規
模
と
夢
は
ま
す
ま
す
広
が
り

「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
と
い
う
よ
り
自
分
の

趣
味
の
た
め
に
没
頭
し
た
」。

　

貨
物
駅
や
旅
客
駅
、
機
関
区
を
設
置
し
、

線
路
を
敷
設
し
て
電
車
を
走
ら
せ
る―

―

だ

け
で
は
満
足
で
き
ず
、
宮
﨑
さ
ん
は
雑
誌

『
鉄
道
模
型
趣
味
』（
機
芸
出
版
社
）
に
発
表

さ
れ
た
カ
ー
シ
ス
テ
ム
関
連
の
紹
介
記
事
に

誘
発
さ
れ
、
19
年
前
に
山
・
川
・
街
の
あ
る

風
景
付
き
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
挑
戦
。
昨
年
、

鉄
道
模
型
の
中
心
地
に
念
願
の
「
こ
て
は
し

の
街
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
模
型
台
の
裏

側
に
は
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
や
配
線
、
手
動
ス

イ
ッ
チ
な
ど
、
気
が
遠
く
な
る
よ
う
な
制
御

装
置
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
１
年
間
を
か
け
、
宮
﨑
さ
ん
は
最
後

の
仕
掛
け
の
海
と
川
、
河
口
部
分
を
完
成
さ

せ
る
計
画
で
す
。
着
工
か
ら
20
年
。
全
完
成

の
暁
に
は
、
模
型
専
用
の
部
屋
に
置
か
れ
た

京
成
ス
カ
イ
ラ
イ
ナ
ー
の
座
席
に
座
り
、
奥

さ
ん
や
息
子
さ
ん
と
お
嫁
さ
ん
、
お
孫
さ
ん

に
囲
ま
れ
て
祝
杯
を
挙
げ
る
こ
と
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
完
成
が
待
た
れ
ま
す
。

長い時間と労力をかけて可愛い子どものように育て上げたレイアウト（鉄道模型）

空調設備関係の仕事柄、制御装置の設計設営は
手慣れています

19年間の労作には驚くような仕掛けが施されています
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い
っ
せ
い
に
な
び
く
芒
の
穂
先
よ
り
黄
に
光
り
つ
つ

小
さ
き
花
ち
る�

小
原　

秀
子
（
鴨
川
市
）

　

詠
わ
れ
て
い
る
光
景
が
鮮
や
か
に
眼
に
浮
ぶ
。
晩
秋
で
風

に
な
び
く
芒
か
ら
花
が
飛
ぶ
と
こ
ろ
。
花
に
は
当
然
種
が

あ
っ
て
風
を
利
用
し
た
自
然
の
営
み
で
あ
る
。「
黄
に
光
り

つ
つ
」
が
暗
示
的
で
い
い
。「
な
び
く
」
と
言
っ
て
い
る
か

ら
単
に
「
ち
る
」
よ
り
、「
と
ぶ
」
の
方
が
的
確
。

《
添
削
例
》�

い
っ
せ
い
に
な
び
く
芒
の
穂
先
よ
り
黄
に
光
り

つ
つ
小
さ
き
花
と
ぶ

八
十
路
き
て
ま
だ
飽
き
足
ら
ず
秋
祭
り
小
供
み
こ
し

の
先
導
を
す
る�

石
井　

政
克
（
船
橋
市
）

　

地
域
の
信
望
が
厚
い
か
ら
、
祭
の
世
話
を
し
、
子
供
神
輿

の
先
導
を
す
る
の
で
あ
ろ
う
。
お
祭
り
お
じ
さ
ん
の
姿
が
い

き
い
き
と
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
。「
八
十
路
」
の
「
路
」
は
少
々

古
臭
く
、
且
つ
使
い
古
さ
れ
て
も
い
る
か
ら
、
添
削
の
ご
と

く
ご
く
自
然
に
言
う
の
が
良
い
。

《
添
削
例
》�

八
十
す
ぎ
ま
だ
飽
き
足
ら
ず
秋
祭
の
子
供
神
輿

の
先
導
を
す
る

黄
の
バ
ラ
を
グ
ラ
ス
に
挿
し
て
茶
を
入
る
る
一
人
の

午
後
に
漸
く
馴
れ
来�

後
藤　

洋
子
（
佐
倉
市
）

　

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
か
、
と
に
か
く
一
人
午
後
を
過
ご

す
よ
う
に
な
っ
た
人
の
作
。
漸
く
慣
れ
て
一
人
静
か
に
過
ご

す
、
作
者
の
生
活
感
、
生
き
方
の
よ
う
な
こ
と
を
滲
ま
せ
て

い
る
の
が
い
い
。
だ
か
ら「
黄
の
薔
薇
」が
ふ
さ
わ
し
い
。「
薔

薇
」
は
漢
字
の
方
が
品
が
あ
る
。

《
添
削
例
》�

黄
の
薔
薇
を
グ
ラ
ス
に
挿
し
て
茶
を
い
る
る
一

人
の
午
後
に
漸
く
馴
れ
て

小
学
生
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
え
ん
奏
会
命
躍
動
夢
を
も

ら
い
て�

五
十
嵐　

ち
ゑ
（
市
川
市
）

　

無
心
に
且
つ
懸
命
に
演
奏
す
る
小
学
生
の
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
、
人
に
感
動
を
与
え
て
や
ま
な
い
が
、
そ
の
感
じ
が
よ
く

出
て
い
る
一
首
。
短
歌
作
品
と
し
て
は
「
命
躍
動
」
な
ど
少

し
窮
屈
。
助
詞
や
送
り
仮
名
を
い
れ
、
例
示
の
ご
と
く
ゆ
っ

く
り
表
現
す
る
の
が
良
い
。

《
添
削
例
》�

小
学
生
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
演
奏
に
命
躍
動
す

夢
を
も
ら
い
て

木
の
葉
散
り
青
空
さ
ら
に
広
が
り
て
洗
た
く
物
の
乾

く
の
も
良
し�

丸
山　

幸
子
（
流
山
市
）

　

晩
秋
初
冬
の
感
じ
を
よ
く
捉
え
て
い
る
歌
。
空
気
も
乾
く

か
ら
、
主
婦
と
し
て
の
実
感
と
し
て
洗
濯
物
の
乾
き
の
よ
さ

が
心
に
沁
み
る
の
で
あ
る
。「
洗
た
く
物
」
の
「
た
く
」
を

漢
字
に
し
な
い
の
は
安
易
、自
作
を
大
事
に
す
る
意
味
で
も
、

き
ち
ん
と
し
た
言
葉
で
言
う
の
が
よ
い
。

《
添
削
例
》�

木
の
葉
散
り
青
空
さ
ら
に
広
が
り
て
洗
濯
物
の

乾
く
の
も
よ
し

我
も
妻
も
眠
り
に
つ
き
し
寒
き
夜
虎
落
笛
聞
こ
ゆ
雨

戸
通
り
て�
君
成
田　

良
直
（
習
志
野
市
）

　

虎も

落が
り

笛ぶ
え

は
冬
の
烈
風
が
建
物
や
柵
な
ど
に
吹
き
付
け
て
立

て
る
音
。
こ
と
さ
ら
寒
い
夜
半
に
そ
の
音
を
聞
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。物
寂
し
い
冬
の
夜
の
感
じ
が
よ
く
出
て
い
る
。

自
分
を
先
に
言
わ
な
い
で
「
妻
」
を
先
に
言
う
の
が
普
通
。

ま
た
「
も
」
は
働
き
す
ぎ
る
か
ら
注
意
。

《
添
削
例
》�

妻
と
わ
れ
と
眠
り
に
つ
き
し
寒
き
夜
虎
落
笛
聞

こ
ゆ
雨
戸
通
り
て

ブ
ロ
ッ
コ
リ
十
鉢
日
を
浴
び
競
い
咲
き
孫
子
は
日
毎
ス
タ
ミ

ナ
に
謝
す�

安
藤　

一
郎
（
千
葉
市
）

知
人
よ
り
届
け
ら
れ
た
る
秋
刀
魚
食
む
秋
の
深
ま
り
舌
に
感

じ
つ
つ�

伊
ヶ
﨑　

佳
弘
（
千
葉
市
）

ひ
と
夏
を
軒
に
過
ご
し
し
風
鈴
を
終
う
ま
ぎ
わ
に
一
振
り
鳴

ら
す�

石
井　

政
克
（
船
橋
市
）

白
衣
脱
ぎ
ロ
ッ
カ
ー
の
名
札
は
ず
し
と
り
思
い
出
に
鍵
職
場

離
れ
る�

井
上　

昭
子
（
茂
原
市
）

ゆ
く
秋
の
小
波
流
る
る
渓
谷
の
水
面
に
映
る
神
橋
の
影

�

大
竹　

隆
一
郎
（
印
旛
郡
酒
々
井
町
）

八
十
の
坂
に
懸
る
と
朝
毎
に
夫
は
丹
念
に
日
程
メ
モ
す
る

�

柏
木　

文
代

御み

蔵く
ら

洞ど

に
入
り
見
ゆ
る
も
の
空
と
海
室
戸
岬
の
青
を
忘
れ
ず

�

上
里　

和
子　
　
　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト
二
十
四
日
に
届
く
よ
と
息
子
の
ケ
ー
タ
イ
に

メ
ー
ル
を
送
る�

榊
原　

一
夫
（
四
街
道
市
）

恙
な
く
誕
生
す
ぎ
て
健
や
か
に
卒
寿
の
坂
を
の
ぼ
り
は
じ
む
る

�

佐
藤　

秋
子
（
成
田
市
）

合
気
道
つ
づ
け
て
早
く
も
十
五
年
還
暦
迎
え
三
段
と
成
る

�

菅
原　

弘
子
（
佐
倉
市
）

雨
あ
が
り
空
家
の
軒
の
く
も
の
巣
に
か
か
る
水
玉
陽
に
し
き

ら
め
く�

関　

二
三
子
（
印
旛
郡
栄
町
）

音
も
な
く
心
の
壁
を
通
り
ぬ
け
忍
び
よ
る
老
い
如
何
と
も
な

ら
ず�

田
中　

新
吉
（
君
津
市
）

歩
み
を
れ
ば
時
折
足
に
痛
み
あ
り
ひ
と
呼
吸
し
て
風
の
音
聞
く

�

二
本
柳　

み
よ
（
市
川
市
）

昼
す
ぎ
の
潮
風
に
揺
れ
ゆ
っ
た
り
と
漁
船
泊
つ
る
銚
子
漁
港

�

橋
本　

笑
子
（
千
葉
市
）

好
物
を
一
口
食
み
て
病
む
夫
は
目
を
細
め
た
り
退
院
ま
ぢ
か

�

茂
呂　

美
枝
子
（
柏
市
）

�

※
作
品
は
一
部
添
削
し
て
あ
り
ま
す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ 

短
歌　
◆
選
・
指
導　

秋
葉
四
郎
（
歌
人
・「
歩
道
」
編
集
委
員
長
）
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筑
波
嶺
の
風
渡
り
く
る
刈
田
か
な

�

細
谷　

俊
子
（
千
葉
市
）

　

は
る
か
な
筑
波
山
よ
り
刈
田
に
立
つ
作
者
ま
で
風
が
届
い

た
よ
う
な
、
気
持
の
よ
い
作
品
で
す
。
広
々
と
し
た
空
間
の
大

き
な
作
品
で
す
。
刈
田
の
土
が
匂
い
立
つ
よ
う
で
す
。
こ
の
ま

ま
で
良
い
作
品
で
す
。
あ
え
て
他
の
例
を
あ
げ
て
み
ま
す
。

《
添
削
例
》
筑
波
嶺
の
風
の
流
る
る
刈
田
か
な

父
酔
ふ
て
唄
ふ
め
づ
ら
し
秋
収
め

�

松
井　

桃
子
（
船
橋
市
）

　

季
語
の
「
秋
収
め
」
と
は
、
稲
刈
り
、
種
蒔
な
ど
田
畑
の

秋
の
仕
事
が
全
て
終
了
し
た
こ
と
で
す
。
農
業
を
営
わ
れ
る

お
父
様
で
あ
れ
ば
、
作
業
の
一
段
落
に
ほ
っ
と
さ
れ
た
酔
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
語
順
を
少
し
整
え
る
と
余
韻
も
深
ま
り

ま
す
。
ま
た
動
詞
が
多
い
の
で
、
同
じ
意
味
の
「
豊
の
秋
」

と
い
う
季
語
を
用
い
て
み
ま
す
。

《
添
削
例
》
め
づ
ら
し
く
父
酔
ひ
唄
ふ
豊
の
秋

キ
ャ
ベ
ツ
の
葉
星
降
る
如
く
露
の
跡

�

森　

澄
舟
（
船
橋
市
）

　

畑
の
キ
ャ
ベ
ツ
に
露
が
び
っ
し
り
。「
星
降
る
如
く
」
と

い
う
比
喩
が
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
で
す
ね
。
こ
の
作
品
の
詩
の
要

で
す
。「
キ
ャ
ベ
ツ
の
葉
」
は
「
キ
ャ
ベ
ツ
畑
」
と
す
る
と

戸
外
の
キ
ャ
ベ
ツ
だ
と
わ
か
り
ま
す
。「
露
の
跡
」
は
「
露

の
玉
」
と
し
た
方
が
美
し
い
で
し
ょ
う
。

《
添
削
例
》
キ
ャ
ベ
ツ
畑
星
降
る
如
く
露
の
玉

あ
れ
野
原
夕
陽
を
あ
び
て
小
菊
ゆ
れ

�

池
田　

幸
子　
　
　
　

　

野
原
に
咲
い
て
い
る
小
菊
で
す
か
ら
、「
野
菊
」で
し
ょ
う
。

菊
の
原
種
で
可
憐
な
風
情
で
す
。「
野
菊
」
と
い
う
季
語
を

使
う
と
「
あ
れ
野
原
」
は
「
野
」
が
重
な
り
ま
す
の
で
省
き

ま
す
。
夕
日
に
揺
れ
て
い
る
野
菊
に
魅
入
っ
た
作
者
だ
と
存

じ
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
す
。

《
添
削
例
》
夕
日
あ
び
野
菊
か
す
か
に
揺
れ
に
け
り

ひ
い
ら
ぎ
の
花
を
数
え
て
竜
潜
月

�

佐
藤　

順
子
（
千
葉
市
）

　

ひ
い
ら
ぎ
の
白
い
小
花
は
散
ら
す
よ
う
に
咲
い
て
い
て
、

い
く
つ
咲
い
て
い
る
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
数
え
始

め
る
行
為
が
詩
的
だ
と
存
じ
ま
す
。「
竜
潜
月
」
は
十
一
月

の
異
称
で
美
し
い
言
葉
で
す
け
れ
ど
、
季
語
の
「
柊
の
花
」

と
季
語
が
重
な
っ
て
し
ま
う
の
で
削
り
ま
す
。
数
え
る
こ
と

を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
す
。

《
添
削
例
》
柊
の
花
を
数
へ
て
ゐ
た
り
け
り

幸
福
を
分
け
合
う
友
い
て
年
暮
る
る

�
小
久
保　

寿
美
子
（
市
川
市
）

　

幸
福
を
友
人
と
分
け
合
う
と
は
素
敵
な
幸
福
で
す
ね
。「
年

暮
る
る
」
と
い
う
季
語
が
作
者
の
幸
福
を
一
層
暖
か
く
し
て

い
ま
す
。
俳
句
は
動
詞
を
な
る
べ
く
少
な
く
し
た
方
が
語
感

が
す
っ
き
り
し
ま
す
。
動
詞
を
少
し
削
っ
て
み
ま
す
。

《
添
削
例
》
幸
福
を
友
と
分
け
合
ふ
年
の
暮

冬
の
街
ね
ん
ね
こ
ど
て
ら
消
え
し
ま
ゝ

�

市
川　

浩
（
千
葉
市
）

石
段
の
老
に
は
險
し
秋
不
動

�

大
竹　

隆
一
郎
（
印
旛
郡
酒
々
井
町
）

春
浅
間
旅
立
ち
の
背
に
や
さ
し
か
り

�

大
友　

榮
子
（
佐
倉
市
）

安
房
を
発
つ
二
百
二
十
里
神
の
旅

�

鈴
木　

祈
與
（
南
房
総
市
）

鵙
の
贄
木
瓜
を
見
ぬ
ふ
り
知
ら
ぬ
ふ
り

�

鈴
木　

志
げ
（
南
房
総
市
）

泣
き
止
ま
ぬ
赤
子
あ
や
し
て
寝
待
月

�

竹
内　

ゆ
う
子
（
習
志
野
市
）

湯
ま
く
ら
に
心
い
や
さ
れ
紅
葉
旅

�

ヒ
ダ　

マ
ユ
ミ
（
佐
倉
市
）

台
風
一
過
路
地
裏
に
会
ふ
顔
馴
染

�

丸
山　

幸
子
（
流
山
市
）

句
碑
め
ぐ
り
読
め
ぬ
字
も
あ
り
藤
の
花

�

龍
谷　

精
二
（
千
葉
市
）

�

※
作
品
は
一
部
添
削
し
て
あ
り
ま
す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

︱
・
︱
・
︱
・
︱
・
︱
・
︱
・
︱

※�

1
月
10
日
ま
で
に
到
着
し
た
も
の
の
中
か
ら
掲
載
し
ま
し
た
。
次

回
の
締
め
切
り
は
平
成
20
年
7
月
10
日
で
す
。
新
し
く
川
柳
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ま
し
た
。
奮
っ
て
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ 

俳
句　
◆
選
・
指
導　

名
取
里
美（
俳
人
・『
藍
生
』
同
人
）
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情
報
誌
『
ゆ
と
り
』
春
夏
号
よ
り
川
柳
を
登
場
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
、
川
柳
界
の
一
員
と
し
て
と
て
も
喜
ん
で
い

ま
す
。

　

色
々
と
趣
味
の
中
に
心
酔
し
ま
す
と
「
な
ん
で
こ
ん
な
に

好
い
こ
と
を
、
こ
ん
な
に
楽
し
い
こ
と
を
、
み
ん
な
知
ら
な

い
の
だ
ろ
う
か
…
」
等
と
仲
間
に
し
た
い
と
思
う
も
の
で
す

が
、
ま
さ
に
川
柳
も
そ
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

南
無
女
房
乳
を
飲
ま
せ
に
化
け
て
こ
い

　
　

�　

こ
の
句
は
俳
風
柳
多
留
。
一
般
に
は
古
川
柳
と
も
言

わ
れ
、
江
戸
時
代
の
作
品
で
す
が
、
私
は
こ
の
句
に
魅

せ
ら
れ
て
今
か
ら
五
十
七
年
前
、
川
柳
の
門
を
潜
っ
た

の
で
す
。
他
に
も
有
名
な
作
の
中
に

起
き
て
み
つ
寝
て
み
つ
蚊
帳
の
広
さ
か
な

　
　

�　

と
い
う
句
が
有
り
ま
す
。
夫
を
亡
く
し
た
寂
し
さ
を

蚊
帳
の
広
さ
に
例
え
た
名
句
で
す
。
前
掲
の
南
無
女
房

の
句
は
、
乳
飲
み
子
を
残
し
て
逝
っ
て
し
ま
っ
た
妻
へ

の
哀
願
が
…
乳
が
欲
し
さ
に
泣
き
じ
ゃ
く
る
子
を
前
に

な
す
術
も
知
ら
ず
、
オ
ロ
オ
ロ
と
し
て
い
る
夫
が
目
に

浮
か
ん
で
き
ま
す
。
化
け
て
で
も
い
い
か
ら
乳
を
飲
ま

せ
に
出
て
来
て
欲
し
い
と
、こ
の
句
は
訴
え
て
い
ま
す
。

次
の
句
も
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
知
っ
て
い
る
古
川
柳
で

す
が
二
三
例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

寝
て
い
て
も
団
扇
の
動
く
親
心

本
降
り
に
な
っ
て
出
て
行
く
雨
宿
り

居
候
三
杯
目
に
は
そ
っ
と
出
し

寝
か
す
子
を
あ
や
し
て
亭
主
し
か
ら
れ
る

降
る
雪
の
白
さ
を
見
せ
ぬ
日
本
橋

　

昨
年
は
川
柳
発
祥
二
百
五
十
年
と
い
う
事
で
全
国
各
地
で

記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
で
も
千
葉
市
を
中
心

に
各
地
で
記
念
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
川
柳
は
俳
句
と

同
じ
五
七
五
の
十
七
音
字
の
文
学
で
す
が
、
俳
句
と
違
う
の

は
文
語
体
で
は
な
く
口
語
体
で
す
か
ら
、
一
般
に
使
わ
れ
て

い
る
言
葉
で
い
い
の
で
す
。
難
し
い
言
葉
や
難
し
い
漢
字
を

使
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
川
柳
は
誰
に
で
も
判
る
事
が
魅

力
の
一
つ
で
す
。

　

川
柳
は
自
分
を
詠
む
も
の
で
す
。
生
活
を
詠
み
、
社
会
を

詠
む
の
で
す
。
川
柳
は
笑
い
の
文
学
風
刺
の
文
学
と
も
言
わ

れ
、
穿
ち
の
利
い
た
句
が
出
来
た
と
き
は
嬉
し
く
て
誰
か
に

見
て
も
ら
い
た
く
な
る
も
の
で
す
。
私
の
友
達
の
句
に
こ
ん

な
も
の
も
有
り
ま
す
。

聞
き
分
け
て
寝
た
子
の
涙
拭
い
て
や
り

食
べ
さ
せ
て
や
れ
ば
よ
か
っ
た
初
七
日

仇
討
は
来
年
に
な
る
四
月
馬
鹿

灰
皿
は
二
度
目
の
母
の
吸
う
た
ば
こ

親
類
の
雑
魚
寝
め
で
た
い
夜
が
明
け
る

　

ど
の
句
を
取
っ
て
も
難
解
な
句
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
心

を
素
直
に
詠
め
ば
感
動
は
伝
わ
る
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
も
今
日
か
ら
川
柳
を
始
め
ま
せ
ん
か
、
更
に
楽
し
い

人
生
が
開
け
ま
す
。
も
っ
と
早
く
か
ら
や
れ
ば
よ
か
っ
た
、

始
め
た
人
は
必
ず
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
川
柳
に
は
そ
れ
程
魅

力
が
あ
る
の
で
す
。
次
は
私
の
駄
作
で
す
が
少
し
並
べ
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

お
い
と
呼
ぶ
友
も
出
世
は
し
て
お
ら
ず

箪
笥
に
も
天
井
裏
が
あ
る
預
金

御
座
敷
を
掬
っ
て
回
る
安
来
節

カ
マ
キ
リ
で
な
く
て
良
か
っ
た
夫
婦
老
い

俺
が
先
わ
た
し
が
先
と
逝
く
話

　

川
柳
に
は
定
形
〔
五
七
五
〕
や
自
由
律
な
ど
あ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
は
定
形
の
句
が
多
い
よ
う
で
す
。
七
五
調
で
語
る

日
本
語
の
リ
ズ
ム
と
し
て
最
適
な
音
律
だ
か
ら
で
す
。

指
五
本
五
七
五
の
た
め
に
あ
る

　
　

�　

と
い
う
の
が
先
輩
の
句
に
あ
り
ま
す
が
、
指
を
折
り

な
が
ら
五
七
五
と
言
葉
を
ま
と
め
て
句
に
し
て
く
だ
さ

い
。
力
ま
ず
に
素
直
に
楽
し
く
思
っ
た
こ
と
を
詠
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ 

川
柳
は
面
白
い
貴
方
も
病
み
付
き
に
な
る

平
井　

吾
風

・
全
日
本
川
柳
協
会
常
任
幹
事  

・
千
葉
県
川
柳
作
家
連
盟
会
長　

・
ふ
あ
う
す
と
川
柳
社
理
事 　

 

・
ぼ
う
ふ
ら
川
柳
社
主
幹

皆
さ
ん
の
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

巻
末
の
葉
書
で
ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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■お問合せ先

実　施　店 実　施　日 　時　　　間 電話番号
船 橋 駅 前 支 店 毎月₈日

10:00〜15:00
047-422-5501

本 八 幡 支 店 毎月16日 047-378-2511
本 店 営 業 部 毎月18日 043-222-2121

柏 コ ン サ ル テ ィ ン グ プ ラ ザ 毎月第₂金曜日 10:00〜12:00
13:00〜15:00 04-7163-7781

★税務相談会は予約制となっておりますので、参加ご希望の方は実施店の窓口、またはお電話でお問合せください。
★実施日が銀行休業日の場合は、翌営業日に実施いたします。

京葉銀行の税務相談会をご利用ください。税理士が個別にお応えします。

界
で
た
だ
一
つ
の
マ
イ
グ
ラ
ス
を

作
る―

―

。
八
千
代
ぎ
や
ま
ん
塾

は
平
成
16
年
５
月
、
地
域
の
人
た

ち
に
ガ
ラ
ス
作
り
の
楽
し
さ
、
ガ
ラ
ス
の
魅

力
や
美
し
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
う
た
め
に

同
工
場
が
開
い
た
教
室
で
、
年
間
２
０
０
人

以
上
の
人
た
ち
が
ガ
ラ
ス
製
品
作
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

常
連
も
多
く
、
さ
ら
に
高
度
な
ガ
ラ
ス
器
作

り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
製
品
（
２
個
）
は
、
同
社

の
徐
冷
炉
で
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
冷
ま

さ
れ
た
後
、
翌
週
水
曜
日
以
降
に
各
人
で
工

場
内
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
（
グ
ラ
ス

ラ
ン
ド
八
千
代
）へ
受
け
取
り
に
行
き
ま
す
。

受
講
料
は
３
０
０
０
円
（
税
込
み
）。

　

同
工
場
は
７
万
６
０
０
０
㎡
の
敷
地
に
３

つ
の
工
場
棟
を
持
ち
、
自
動
成
形
機
に
よ
り

１
分
間
１
０
０
個
を
超
え
る
ガ
ラ
ス
コ
ッ
プ

か
ら
、
手
づ
く
り
ア
ー
ト
の
ガ
ラ
ス
製
品
ま

で
多
種
類
の
ガ
ラ
ス
用
品
を
製
造
し
て
い

ま
す
。

　

敷
地
内
に
常
設
さ
れ
て
い
る
ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
や
年
２
回
開
催
の
バ
ザ
ー
な

ど
、
誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

［
教
室
の
お
申
し
込
み
］

同　

社　

千
葉
工
場
総
務
課

�

☎
０
４
７–

４
５
９–

３
１
０
１

おもしろ工場体験記

八千代ぎやまん塾
（吹きガラス体験教室）
東洋佐々木ガラス㈱千葉工場

世

　

教
室
は
毎
月
１
回
、
第
４
土
曜
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
４
時
ま
で
開
講
し
て
い
ま

す
。
難
し
い
作
業
工
程
で
は
同
社
の
職
人
さ

ん
が
懇
切
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
で
す
。
観
光
地
な
ど
の
ガ
ラ
ス
工
房

と
違
い
、
自
身
の
力
で
挑
戦
す
る
部
分
が
多

い
だ
け
に
「
完
成
し
た
と
き
の
満
足
度
は
計

り
知
れ
ま
せ
ん
」
と
若
い
主
婦
。
な
か
に
は

熟練の職人さんが親切に指導してくれます

ぎやまん塾は子どもから大人まで人気の教室
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