












★SDGs×カードゲーム 遊び方★

プレイ人数：2名以上 プレイ時間：5～10分 対象年齢：3歳以上

★準備

●入っているもの
A：SDGsの目標カード 17種
B：目標の意味を書いたカード 17種
C：オリジナルカード 17種
D：柄（カード裏面）

●カードをつくる
1ページ目（A）と2ページ目（D）を両面にしてカラー印刷する。
3ページ目（B）と4ページ目（D）を両面にしてカラー印刷する。
カードの線に沿ってハサミで切り、18枚に分ける。

●オリジナルカードをつくる（上級編）
5ページ目（C）と6ページ目（D）を両面にしてカラー印刷する。
カードの線に沿ってハサミで切る。好きな枚数作成する。

プレイヤーが “その目標のためにできること” などを書く。
例：目標12【つくる責任 つかう責任】のオリジナルカード

“のこさずたべる” や “おもちゃをたいせつにする” など

※ Cカードは紛失時の代替としてもご利用可能
※ 両面印刷の綴じ方は長編綴じ

★遊び方

１．作ったカードを裏返して広げる
２．じゃんけんをして順番を決める
３．順番が来たらカードを2枚めくり、同じ目標だったら自分のものにし、

違う目標だったら裏返して元に戻す
４．最後まで行い、一番多くのカードをとった人が勝ち

おうちの方へ
カードをめくった際に、目標の意味や書かれている内容について
お子様にわかりやすく説明して、SDGs理解につなげてください。
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このゲームは神経衰弱のような絵合わせを行うゲームで、ご家庭でお楽しみいただけます。
カードにはSDGsの各目標アイコンとその意味がひらがなで書かれていますので、

お子様でもわかりやすくSDGsについて学ぶことができます。
お子様がSDGsについて興味を持ち、学ぶ契機となれば幸いです。

本ゲームは「千葉大学×京葉銀行ecoプロジェクト」の一環で2023年に千葉大学環境ISO学生委員会の学生が作成しました。
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